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 (2023/2024 ربيع توى المقرر )نموذج خريطة المنهج على مس

 المقرر

 الدراسى
 المقرر محتوى المستهدفة نواتج التعلم الهدف العام

 استراتيجيات

 التعليم والتعلم

 انشطة ومصادر

 التعليم والتعلم

 اساليب

 التقييم

 الأدلة

 والشواهد

 صحة الملابس

ل   مقرر ا ل يهددددف ا

التعرف عل  بعض 

الدددددددمشدددددددددددددكدددددددلات 

والأمددددرات الددددتدددد  

يددددتددددعددددرت لددددهددددا 

المستهلك بفعل بعض 

المنتجات النسدددددديجيه 

الت   او التحضددديرات

تدددجدددرا عدددلددديدددهدددا  

والتعرف عل  طرق 

ندددهدددافددده الدددمدددلابدددس 

والعنددايدده بهددا وا الدده 

البقع منهدددا  تحدددديدددد 

انددددواع الدددد ددددامددددات 

الطبيعية والصدددناعيه 

تا ير  ها و  وخواصدددددد

عل   هدددالا الاليددداف 

الصدددحه والمشدددكلات 

 الت  تسببها 

التعرف عل  اهميه و

المحافهه على صحه 

الانسان عن طريق 

 الملابس 

 المعلومات والمفاهيم -أ

تتعرف عل  انواع  -1أ

الالياف الطبيعيه 

 والصناعيه 

تتعرف عل  خواص  -2أ

الالياف الطبيعيه 

  والصناعيه

تددا ير هددالا الاليدداف  تدداكر-3أ

عل  الصدددددحه والمشدددددكلات 

 الت  تسببها 

المنهفات تعدد  -4أ

 تأ يرهاتاكر الصناعيه و

 على الانسجة 

الملطفات ) توضح تأ ير  -5أ

  منعم النسيج(

دراسه الانواع الم تلفه للالياف  -1

  الطبيعيه والصناعيه

المعاملات الكيميائية لبعض أنواع  -2

 والصناعية الاياف الطبيعية 

المشكلات الصحيه الناتجه عن القطع  -3

  الملبسيه

  العوامل المؤ رلا عل  تنهيف الملابس -4

وأنواعها  خواص الالياف الطبيعيه -5

وتأ ير بعض الأحمات والقلويات 

 عليها  

وأنواعها خواص الالياف الصناعيه -6

وتأ ير بعض الأحمات والقلويات 

 عليها 

على  المنهفات الصناعيه وتأ يرها -7

 الانسجة 

  الملطفات ) منعم النسيج( -8

تأ ير عمليات الغسيل الجاف والرطب  -9

 على الانسجة الم تلفة 

 البطاقة الارشادية الموجودة بالملابس  -10

البقع وكيفية ا التها من على الأنسجة  -11

 الم تلفة 

التحليل الميكروبيولوج  لبعض  -12

 الملابس  

ج  العد البكتيرا لنتائج التحليل الميكروبيولو

 الموجودة بالملابس

 المحاضرة                
 المناقشة 

 التعلم التعاونى

 التعلم الااتى

 

 الأنشطة :

أبحاث فردية و -

 جماعية

 تدريب عمل  -

 مصادر التعليم و التعلم

 المعامل التطبيقية و-

 العملية

 المحاضرات

 الأنترنت

 افلام تعليمية

كتب و دوريات علمية 

 للإطلاع

التطبيقية و المعامل 

 العملية

 

 

حان تحريري يصححححححح  امت -1

 الكترونيا 
 الامتحان التطبيقي -2

 مناقشة الأبحاث و التقارير

 والمطويات

   نتيجحححق تقييل البحححح

 المقالي

نتيجق الامتحان 
  التطبيقي
 الأبحاث

 والمطويات التثقيفية
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 تابع نموذج خريطة المنهج لمقرر صحة الملابس

 المقرر

 الدراسى
 العامالهدف 

 نواتج التعلم

 المستهدفة

 محتوى

 المقرر

 استراتيجيات

 التعليم والتعلم

 انشطة ومصادر

 التعليم والتعلم

 اساليب

 التقييم

 الأدلة

 والشواهد

 صحة الملابس 

يهدف المقرر ال  التعرف 

عل  بعض المشدددددددكلات 

والأمرات الت  يتعرت 

لها المسددددتهلك بفعل بعض 

المنتجدددات النسدددددديجيددده او 

الت  تجرا  التحضدددددديرات

عل   عرف  ت ل يهدددا  وا ل ع

طددرق نددهدددافددده الددمددلابدس 

والعنددايدده بهددا وا الدده البقع 

منها  تحديد انواع ال امات 

الطبيعيدددة والصددددددنددداعيددده 

هالا  تا ير  وخواصددددددهدا و 

الاليددداف عل  الصددددددحددده 

 والمشكلات الت  تسببها 

التعرف عل  اهميه و

المحافهه على صحه 

الانسان عن طريق 

 الملابس 

  الاهنيةالمهارات -ب

تددددرل الطدددالبددده  -1ب

تأ ير الالياف الم تلفه 

 عل  الصحه 

تطبق الطريقددده  -2ب

يه  نا الصددددددحيه ف  الع

 بالملابس  

تعرف مشدددددداكل  -3ب

البيئه وكيفيه المحافهه 

عددلدديددهدددا عددن طددريددق 

است دام مواد التنهيف 

 بطريقه صحيحه

تفرق بين تددأ ير  -4ب

عمليات الغسيل الجاف 

والرطب على الانسجة 

 فة الم تل

تحلل  -5ب

الميكروبيولوج  

لبعض الملابس، 

وتقوم بالعد البكتيرا 

لنتائج التحليل 

الميكروبيولوج  

 الموجودة بالملابس

 

دراسه الانواع الم تلفه للالياف  -1

  الطبيعيه والصناعيه

المعاملات الكيميائية لبعض أنواع  -2

 الاياف الطبيعية والصناعية 

المشكلات الصحيه الناتجه عن القطع  -3

  لملبسيها

  العوامل المؤ رلا عل  تنهيف الملابس -4

وأنواعها  خواص الالياف الطبيعيه -5

وتأ ير بعض الأحمات والقلويات 

 عليها 

وأنواعها خواص الالياف الصناعيه -6

وتأ ير بعض الأحمات والقلويات 

 عليها 

على  المنهفات الصناعيه وتأ يرها -7

 الانسجة 

  الملطفات ) منعم النسيج( -8

الغسيل الجاف والرطب تأ ير عمليات  -9

 على الانسجة الم تلفة 

 البطاقة الارشادية الموجودة بالملابس  -10

البقع وكيفية ا التها من على الأنسجة  -11

 الم تلفة 

يل الميكروبيولوج  لبعض التحل -12

العد البكتيرا لنتائج التحليل الملابس 

    الميكروبيولوج  الموجودة بالملابس

 

  
 المحاضرة               

 المناقشة 

التعلم 

 التعاونى

 التعلم الااتى

 

 الأنشطة :

أبحاث فردية و -

 جماعية

 تدريب عمل  -

 مصادر التعليم و التعلم

 المعامل التطبيقية و-

 العملية

 المحاضرات

 الأنترنت

 افلام تعليمية

كتب و دوريات علمية 

 للإطلاع

المعامل التطبيقية و 

 العملية

 

 

امحححتححححححححان تحححححححريحححري  -1

 يصح  الكترونيا 

 الامتحان التطبيقي -2

 مناقشة الأبحاث و التقارير

 والمطويات

   نتيجق تقييل البح

 المقالي

نتيجق الامتحان 
  التطبيقي
 الأبحاث

والمطويات 

 التثقيفية
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 تابع نموذج خريطة المنهج لمقرر صحة الملابس
 المقرر

 الدراسى
 الهدف العام

 نواتج التعلم

 المستهدفة
 المقرر محتوى

 استراتيجيات

 التعليم والتعلم

 انشطة ومصادر

 التعليم والتعلم

 اساليب

 التقييم

 الأدلة

 والشواهد

 صحة الملابس

يدددهددددف الدددمدددقدددرر الددد  

الددتددعددرف عددلدد  بددعددض 

المشددددددكلات والأمرات 

الدددتددد  يدددتدددعدددرت لدددهدددا 

المسددددددتهلددك بفعددل بعض 

المنتجددات النسدددددديجيدده او 

الت  تجرا  التحضددديرات

والتعرف عل  عليهدددا  

طرق نهدددافددده الملابس 

له البقع  والعنايه بها وا ا

مددنددهدددا  تددحدددديدددد انددواع 

الدد دددامدددات الددطددبدديددعدديدددة 

والصددناعيه وخواصددها و 

تددا ير هددالا الاليدداف عل  

الصحه والمشكلات الت  

 تسببها 

التعرف عل  اهميه و

المحافهه على صحه 

الانسان عن طريق 

 الملابس 

المهارات المهنية ال اصة 

 بالمقرر

تقدر اهميه است دام  -1ج

الالياف الطبيعيه ف  صناعه 

 الملابس 

تتبع الاسلوب السليم ف  -2ج

 المحافهه والعنايه بالملابس 

تقدر اهميه المحافهه  -3ج

عل  صحه الانسان عن 

 طريق الملابس 

  المهارات العامة

تهتم بالسلوكيات الحسنه  -1د

للمحافهه عل  الصحه ف  

 است دام الملابس 

تهتم بالبطاقه الارشاديه  -2د

 للملابس وقراءتها 

تهتم بنهافه الملابس  -3د

 والعنايه بها وا اله البقع منها 

دراسه الانواع الم تلفه للالياف  -1

  الطبيعيه والصناعيه

المعاملات الكيميائية لبعض أنواع الاياف  -2

 الطبيعية والصناعية 

المشكلات الصحيه الناتجه عن القطع  -3

  الملبسيه

  مل المؤ رلا عل  تنهيف الملابسالعوا -4

وأنواعها  خواص الالياف الطبيعيه -5

وتأ ير بعض الأحمات والقلويات عليها 

  

وأنواعها خواص الالياف الصناعيه -6

 وتأ ير بعض الأحمات والقلويات عليها 

على  المنهفات الصناعيه وتأ يرها -7

 الانسجة 

  الملطفات ) منعم النسيج( -8

والرطب تأ ير عمليات الغسيل الجاف  -9

 على الانسجة الم تلفة 

 البطاقة الارشادية الموجودة بالملابس  -10

البقع وكيفية ا التها من على الأنسجة  -11

 الم تلفة 

التحليل الميكروبيولوج  لبعض الملابس  -12

لعد البكتيرا لنتائج التحليل ا

 الميكروبيولوج  الموجودة بالملابس

  
 المحاضرة               

 المناقشة 

التعلم 

 التعاونى

 التعلم الااتى

 

 الأنشطة :

أبحاث فردية و -

 جماعية

 تدريب عمل  -

 مصادر التعليم و التعلم

 المعامل التطبيقية و-

 العملية

 المحاضرات

 الأنترنت

 افلام تعليمية

كتب و دوريات علمية 

 للإطلاع

المعامل التطبيقية و 

 العملية

 

 

امححتحححححححان تحححححريححري  -1

 يصح  الكترونيا 
 التطبيقيالامتحان  -2

مناقشة الأبحاث و 

 التقارير

 والمطويات

   نتيجحححق تقييل البححح

 المقالي

نتيجق الامتحان 
  التطبيقي
 الأبحاث

 والمطويات التثقيفية

 

 مجلس القسم العلمي : رئيس        : أستاذ المادة

 حابتسام فت /أ.د                د/هاجر علي عبد الفتاح            الاء نشأت أحمدد/ 



                    

 

 
 

 المفروشات المنزليهمقررنموذج خريطة المنهج على مستوى 

 المقرر
 الدراسى 

 الهدف العام
 نواتج التعلم
 المستهدفة

 محتوى
 المقرر

 استراتيجيات
التعليم 
 والتعلم

انشطة 
 ومصادر
التعليم 
 والتعلم

 اساليب
 التقييم

 الأدلة
 والشواهد

 
 
 
 
 

 
 

 
المفروشات  

 المنزلية 
 
 
 
 
 
 
 

 
تعرف على الأنواع المختلفة ال

للمفروشات المنزلية 
واستخداماتها المختلفة وكيفية 

أنواع ديد تح،  العناية بها
الألياف المستخدمة في صناعة 

 وكذلك، المفروشات المنزلية
المواصفات العامة لأقمشة 

الاعتبارات و اتالمفروش 
الواجب مراعاتها عند الاختيار 

العوامل المؤثرة والشراء وايضا 
 مإلمامه ايضاو،  يهاعل

بالمهارات والتقنيات المستخدمة 
 ،  شاتالمفروفي صناعه 

ب مهارة تنفيذ بعض اكتس ا
 المفروشات المنزلية الأساسية

 
 
 
 

       : المعلومات والمفاهيم -أ

يذكر المواصفات العامة  -1أ
 لأقمشة المفروشات

على الأنواع تعرف ي -2أ
المختلفة من المفروشات 

المنزلية وإيجابياتها 
 وسلبياتها.

تعرف على أنواع الألياف ي -3أ
المستخدمة في صناعة 

 المفروشات المنزلية.
يعدد الشروط الواجب  -4أ

مراعاتها عند اختيار 
 المفروشات المختلفه

المخاطر الصحية يذكر   -5أ
 الناجمة عن المفروشات

الأساليب -اهمية المفروشات  ▪
 المستخدمة لزخرفة المفروشات
والعوامل المؤثرة على اختيار 

ت العامة اصفاالمو المفروشات
ت والمفروشات وخصائص المنسوجا

  المنزلية
 مفروشات الاثاث  ▪

المفارش ،  -المقاعد  –) الاسره 
 الخداديات ، الفوط.

-الستائر –مفروشات الحوائط  ▪

 المعلقات
 مفروشات الأرضية .  ▪
 جودة الأقمشة ، زخرفة الأقمشة  ▪
المخاطر الصحية الناجمة عن  ▪

 المفروشات

 محاضرات 

 ات مناقش

 أنشطة فصلية 

 وسائل ايضاح 

 التعلم الذاتى

 

 

 كتب مقترحة 

 

الأسئلة 

الشفوية  

أثناءالمحاض

 رة 

امتحان 

  أعمال سنة

  تكليفات

المناقشة و  

طرح  

 الأسئلة 

إستجابات 

 الطلاب



                    

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المفروشات  
 المنزلية 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

تعرف على الأنواع  ال
المختلفة للمفروشات  
المنزلية واستخداماتها  
،   المختلفة وكيفية العناية بها

أنواع الألياف  ديد تح
المستخدمة في صناعة  

  وكذلك ، المفروشات المنزلية
المواصفات العامة لأقمشة  

الاعتبارات  و ات المفروش 
الواجب مراعاتها عند  

الاختيار والشراء وايضا  
،   يها العوامل المؤثرة عل

بالمهارات   مإلمامه ايضاو
والتقنيات المستخدمة في  

  ،  شاتالمفروصناعه 
ب مهارة تنفيذ بعض  اكتسا

المفروشات المنزلية  
 الأساسية 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 :  المهارات الذهنية -ب

درك أهمية دراسة ي -1ب
المواصفات العامة لأقمشة 

 المفروشات
الأنواع يميز بين  -2ب

المختلفة من المفروشات 
 المنزلية 

أنواع الألياف  يقارن بين -3ب
المستخدمة في تنفيذ 
 المفروشات المنزلية

الشروط درك أهمية ي -4ب
الواجب مراعاتها عند اختيار 

 المفروشات المختلفه
المخاطر يدرك اهمية  -5ب

الصحية الناجمة عن 
  المفروشات

الأساليب -اهمية المفروشات  ▪
 المستخدمة لزخرفة المفروشات
والعوامل المؤثرة على اختيار 

ت العامة اصفاالمو المفروشات
ت والمفروشات وخصائص المنسوجا

  المنزلية
 مفروشات الاثاث  ▪

المفارش ،  -المقاعد  –) الاسره 
 الخداديات ، الفوط.

-الستائر –مفروشات الحوائط  ▪

 المعلقات
 مفروشات الأرضية .  ▪
 جودة الأقمشة ، زخرفة الأقمشة  ▪

المخاطر الصحية الناجمة عن 
 المفروشات

 محاضرات 

 عصف ذهنى 

 أنشطة فصلية 

 تكليفات

 التعلم التعاونى

العصف 

 الذهنى

 

 

أنشطة 

 فصلية 

امتحان  

 تطبيقى 

نماذج من 

اعمال 

 الطلاب

 

 المهارات المهنية  -جـ

يتعامل بمهاره مع  -1ج
اختيارالمواصفات العامة 

  لأقمشة المفروشات
اختيار الأنواع  يجيد -2ج

المناسبة من المفروشات 
 . المنزلية

يوظف الخامات المناسبه  -3ج
  في تنفيذ المفروشات المنزلية.

يتقن التشطيب المتميز  -4ج
 وتتلافي العيوب

 يتعامل بمهاره مع -5ج
المخاطر الصحية الناجمة عن 

  المفروشات

الأساليب -اهمية المفروشات  ▪
 المستخدمة لزخرفة المفروشات
والعوامل المؤثرة على اختيار 

ت العامة اصفاالمو المفروشات
ت والمفروشات وخصائص المنسوجا

  المنزلية
 مفروشات الاثاث  ▪

المفارش ،  -المقاعد  –) الاسره 
 الخداديات ، الفوط.

-الستائر –مفروشات الحوائط  ▪

 المعلقات
 مفروشات الأرضية .  ▪
 جودة الأقمشة ، زخرفة الأقمشة  ▪

المخاطر الصحية الناجمة عن 
 المفروشات

 محاضرات 

 ات مناقش

 أنشطة فصلية 

 وسائل ايضاح 

 التعلم الذاتى

 المحاكاه

 

 

 التعلم الذاتى

التدريب  

 العملي 

الملاحظة 

المباشرة 

 للطلاب

امتحان  

 تطبيقى 

نماذج من 

اعمال 

 الطلاب

 



                    

 

 
 

 
 
 

تعرف على الأنواع ال
المختلفة للمفروشات 
المنزلية واستخداماتها 
المختلفة وكيفية العناية 

أنواع الألياف ديد تح،  بها
المستخدمة في صناعة  

المفروشات 
 وكذلك،المنزلية

المواصفات العامة لأقمشة  
الاعتبارات و اتالمفروش

الواجب مراعاتها عند 
الاختيار والشراء وايضا 

،  يهاالعوامل المؤثرة عل
بالمهارات  مإلمامه ايضاو

والتقنيات المستخدمة في  
 ، شاتالمفروصناعه 

ب مهارة تنفيذ بعض اكتسا
المفروشات المنزلية 

 الأساسية 

  : ات العامةراالمه  -د 

 ضــمن بكفــاءة يعمــل - 1د
 .فريق

 الشخصية راتهدق يستخدم -2د
 التكنولوجية؛ والوسائط
 عن والبحث للتواصل

 .المعلومات

الأساليب -اهمية المفروشات  ▪
 المستخدمة لزخرفة المفروشات
والعوامل المؤثرة على اختيار 

ت العامة اصفاالمو المفروشات
ت والمفروشات وخصائص المنسوجا

  المنزلية
 مفروشات الاثاث  ▪

المفارش ،  -المقاعد  –) الاسره 
 الخداديات ، الفوط.

-الستائر –مفروشات الحوائط  ▪

 المعلقات
 مفروشات الأرضية .  ▪
 جودة الأقمشة ، زخرفة الأقمشة  ▪

المخاطر الصحية الناجمة عن 
 المفروشات

 محاضرات 

 ات مناقش

 أنشطة فصلية 

 وسائل ايضاح 

 التعلم الذاتى

 المحاكاه

 

 

 

 

 

التعلم 

 التعاونى

 الانترنت 

تدريبات 

 عمليه 

امتحان 

  أعمال سنة

  تكليفات

امتحان 

   تطبيقى

تقارير 

 وابحاث

 

   الاء نشاتد/             حشريد د/ رحاب طه حسين أ.م.أستاذ المادة :      

                                                          

   د/ ابتسام فتح :    أ. رئيس مجلس القسم                                                                                                              

 



                                                                                                                                        

 

 التشكيل علي المانيكان مقررنموذج خريطة المنهج على مستوى 

 المقرر
 الدراسى 

 الهدف العام
 نواتج التعلم
 المستهدفة

 محتوى
 المقرر

 استراتيجيات
التعليم 
 والتعلم

 انشطة ومصادر
 التعليم والتعلم

 اساليب
 التقييم

 الأدلة
 والشواهد

 
 
 
 
 

 
 

 
التشكيل علي  
 المانيكان

 
 
 
 
 
 
 

 
مفهوم وأساسيات وعيوب  معرفه

ومميزات التشكيل علي المانيكان 
وانواعه واستخداماته ومتطلباته, 
وكذلك إلمامها بمهارات وتقنيات 
التشكيل علي المانيكان في صناعه 

القدرة على اكتساب ، مع الملابس 
إعداد كسوه المانيكان بعد تحويله 
من مانيكان قياسى الى مانيكان 

, إعداد كسوه الذراعوايضا  فردى 
كما يهدف الي التعرف علي 

الخامات النسيجيه وخصائصها 
ومدي ملائمتها للتشكيل علي 

للانماط الملبسيه المانيكان 
مهارات  موكذلك اكتسابهالمختلفة ،

لاسلوب التشكيل  وتقنيات متقدمه
مهارة  إجادةوكذلك ، على المانيكان

تشكيل بعض الموديلات المختلفة 
 –كان ) بلوزات علي الماني
  فساتين (  –جونلات 

 

       :المعلومات والمفاهيم  -أ
تعرف علي مفهوم ي -1أ

 التشكيل علي المانيكان. 
ذكر مميزات وعيوب ي -2أ

 التشكيل علي المانيكان.
تعرف علي انواع ي -3أ

الاقمشه المناسبه في  
المانيكان وفقا التشكيل علي 

 للتصميم المطلوب.
يربط بين التصميم على   -4أ

المانيكان واساليب انتاج 
 الملابس الاخرى.

تعرف علي أساليب ي -5أ
للانماط الملبسيه التشكيل 
 . بالخامات المختلفةالمختلفة 

مفهوم واساسيات  •
وعيوب ومميزات  

التشكيل علي 
المانيكان وانواع 

 .المانيكانات
 المانيكاناعداد 

  للعمل

 محاضرات

 أنشطة فصلية

  ، وسائل ايضاح

التعلم الذاتى، 

 العصف الذهنى

 

 
 

 كتب مقترحة

 

 تدريبات عمليه
  امتحان أعمال سنة

  تكليفات
 تطبيقىامتحان 

نماذج من اعمال  
 الطلاب
 



                                                                                                                                        

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التشكيل علي  
 المانيكان

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

مفهوم وأساسيات وعيوب  معرفه
ومميزات التشكيل علي المانيكان 
وانواعه واستخداماته ومتطلباته, 
وكذلك إلمامها بمهارات وتقنيات 
التشكيل علي المانيكان في صناعه 

القدرة على اكتساب ، مع الملابس 
إعداد كسوه المانيكان بعد تحويله 
من مانيكان قياسى الى مانيكان 

, ه الذراعإعداد كسووايضا  فردى 
كما يهدف الي التعرف علي 

الخامات النسيجيه وخصائصها 
ومدي ملائمتها للتشكيل علي 

للانماط الملبسيه المانيكان 
مهارات  موكذلك اكتسابهالمختلفة ،

لاسلوب التشكيل  وتقنيات متقدمه
مهارة  إجادةوكذلك ، على المانيكان

تشكيل بعض الموديلات المختلفة 
 –علي المانيكان ) بلوزات 

 فساتين (  –جونلات 

 :  المهارات الذهنية -ب
ميز الانواع المختلفه  ي -1ب

 للمانيكانات.
الأسس العلمية   يدرك  -2ب

الخامات  الصحيحة لتشكيل
 المختلفة.

درك أهميه التشكيل  ي -3ب
علي المانيكان في صناعه 

 الملابس.
يميز بين التقنيات  -4ب

المختلفة لاسلوب التشكيل 
 على المانيكان .

يستنبط التصميمات  -5ب
المناسبة لخصائص الاقمشة 

للتشكيل علي المتعددة 
 المانيكان.

التقنيات المختلفه  •
للتشكيل علي 

 المانيكان 

مفهوم واساسيات  •
وعيوب ومميزات  

التشكيل علي 
المانيكان وانواع 

 المانيكانات.
 

 محاضرات

 أنشطة فصلية

 ، وسائل ايضاح

التدريب العملي 

 المباشر

استخدام الوسائل 
،  التعليميه

المحاكاه ، العصف 
 الذهنى

 
 

 تدريبات عمليه
 ملف الانجاز
 أنشطة فصلية

 تطبيقىامتحان  

نماذج من اعمال  
 الطلاب
 

 المهارات المهنية  -جـ
تقن عمل التقنيات ي -1ج

 الخاصة بالحياكة الراقية.
جيد تشكيل موديلات ي -2ج

 مختلفه علي المانيكان.
وظف الخامات ي -3ج

المناسبه للموديلات 
 المختلفه.

بتكر تصميمات ي -4ج
باستخدام بخامات مختلفة 

أسلوب التشكيل علي 
 المانيكان .

تبع الاسس السليمه  ي -5ج
 المانيكان.في اعداد 

التقنيات المختلفه  •
للتشكيل علي 

 المانيكان 

 اعداد المانيكان  •

تشكيل موديلات  •
 مختلفه للجونلات 

تشكيل موديلات  •
 مختلفه للبلوزات.
تشكيل موديلات 
للفساتين علي 

 المانيكان

العملي التدريب 
التعلم  ،المباشر

التعاونى، التعلم 
 الذاتى، المحاكاه

استخدام الوسائل 
، المحاكاه ،  التعليميه

 العصف الذهنى
 

الملاحظة المباشرة 
فى تدريبات  للطلاب

 عمليه
 ملف الانجاز
 تكليفات

 تطبيقىامتحان  

نماذج من اعمال  
 الطلاب
 



                                                                                                                                        

 

  : المهارات العامة  -د 
 ضــمن بكفــا ة عمــلي - 1د

 .فريق
ــتخدمي -2د  اراتهدقــ ـ سـ

ــية ــائط الشخصـ  والوسـ
 للتواصـــل التكنولوجيـــة 

 .المعلومات عن والبحث
يتواصـــل مـــع التطـــور  -3د

العلمــــى والتكنولــــوجى فــــى 
 مجال المانيكان .

يحلل المشكلات التقنية -4د
 اتنا  العمل . 

التقنيات المختلفه  •
للتشكيل علي 

 المانيكان 
 

التدريب العملي 
التعلم  ،المباشر

التعاونى، التعلم 
 الذاتى، المحاكاه
 ، العصف الذهنى

 
 
 

 

استخدام الوسائل 
، المحاكاه ،  التعليميه

 العصف الذهنى
 التعلم التعاونى

 الانترنت

 ملف الانجاز
 أنشطة فصلية

 تطبيقىامتحان 
 

نماذج من اعمال  
 الطلاب
 

 

   اجر علىد/ ه            حشريد د/ رحاب طه حسين أ.م.أستاذ المادة :      

                                                          

   د/ ابتسام فتح :    أ. رئيس مجلس القسم                                                                                                              

 



 

     
 

  

 FACULTY OF SPECIFIC EDUCATION       كلية التربية النوعية                                                 
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 2420 /2320وتطورالأزياء تاريخنموذج خريطة المنهج على مستوى المقرر

 المقرر 

الدراس

 ى

 الهدف العام 
 نواتج التعلم 

 المستهدفة

 محتوى 

 المقرر 

 استراتيجيات 

 التعليم والتعلم 

انشطة 

ومصادرالتعلي 

 م والتعلم 

 اساليب 

 التقييم 

 الأدلة

 والشواهد

تاريخ  

وتطور  

 الأزياء

إكساب 

الطلاب 

المعارف 

الأساسية 

المتعلقة 

بالسمات  

المميزة  

للملابس 

التاريخيةلل 

رجال  

والنساء 

عبر 

العصور 

المختلفة ، 

والخامات 

المستخدمة 

لصنعها، 

ومكملات  

الأزياء  

خلال 

العصور 

 المختلفة.

 تلخص السمات العامة المميزة للأزياء في العصر االمصري القديم.  -1أ

 تفرق بين أنواع ملابس الرجال والنساء في العصر المصري القديم.  -2أ

 تذكر  الخامات المستعملة في أزياء العصرالفرعوني. -3أ

 تعدد أهم  مكملات الزي في العصر الفرعوني.  -4أ

 تشرح كيفية وأدوات التجميل في العصر الفرعوني.  -5أ

 تعدد أنواع وأشكال الحلي في العصر الفرعوني.  6أ

 يفرق بين الملابس عبر العصور المختلفة.  -1ب

 يميز بين أنواع ملابس الرجال والنساء في العصر الفرعوني.  -2ب

 يقدر أهمية دراسة تاريخ وتطور الأزياء. -1ج

 ينسب كل زي الي العصر الذي ينتمي اليه. -2ج

 يدرك السمات العامة المميزة للأزياء في العصر الفرعوني. -3ج

 يستخدمقدراتهالشخصيةوالوسائطالتكنولوجية؛للتواصلوالبحثعنالمعلومات.  -1د

في  الأزياء •

المصري  العصر

 الفرعوني: /القديم

  سماتال)

 -العامةالمميزة  

 -خاماتها  –أنواعها  

الأزياء  –مكملات 

 ( التجميل والحلي 

العصــــــ   •

 الذهني

المناقشــــــة  •

 والحوار

 المحاضرة •

 

عـــــر   •

ــور  صـــــــ

ــا ج ذلنمــــــ

الأزياء عند 

قــــــــــدماء 

 المصريين

 

الأسئلة  •

 الشفهية

امتحان  •

نص  

 التيرم

الامتحان  •

 التحريري

نتيجة   •

امتحان 

نص  

 التيرم.

نتيجة   •

الامتحان 

 التحريري

 تلخص السمات العامة المميزة للأزياء في العصر اليوناني.  -7أ

 تفرق بين أنواع ملابس الرجال والنساء في العصر اليوناني. -8أ

 المستعملة في أزياء العصر اليوناني.تذكر  الخامات  -9أ

 تعدد أهم  مكملات الزي في العصر اليوناني. -10أ

 يفرق بين الملابس عبر العصور المختلفة.  -1ب

 يميز بين أنواع ملابس الرجال والنساء في العصر اليوناني. -3ب

 يقدر أهمية دراسة تاريخ وتطور الأزياء. -1ج

 الذي ينتمي اليه.ينسب كل زي الي العصر   -2ج

 يدرك السمات العامة المميزة للأزياء في العصر اليوناني.  -4ج

 يجيد مهارات التواصل الاجتماعي. -2د

العصر  الأزياء   • في 

 اليوناني:  

  سماتال)

 -العامةالمميزة  

 -خاماتها  –أنواعها  

 ( مكملات الأزياء

العصــــــ   •

 الذهني

المناقشــــــة  •

 والحوار

 المحاضرة •

عـــــر   •

ــور  صـــــــ

ــاذج  لنمــــــ

الأزيـــــــاء 

فيالعصــرالي

 وناني

الأسئلة  •

 الشفهية

امتحان  •

نص  

 التيرم

الامتحان  •

 التحريري

نتيجة   •

امتحان 

نص  

 التيرم.

نتيجة   •

الامتحان 

 التحريري

 تلخص السمات العامة المميزة للأزياء في العصر الروماني.  -11أ

 تفرق بين أنواع ملابس الرجال والنساء في العصر الروماني.  -12أ

 تذكر  الخامات المستعملة في أزياء العصر الروماني.  -13أ

 تعدد أهم  مكملات الزي في العصر الروماني.  -14أ

 يفرق بين الملابس عبر العصور المختلفة.  -1ب

 يميز بين أنواع ملابس الرجال والنساء في العصر الروماني. -4ب

 يقدر أهمية دراسة تاريخ وتطور الأزياء. -1ج

 الي العصر الذي ينتمي اليه.ينسب كل زي  -2ج

العصر   • في  الأزياء 

 الروماني: 

  سماتال)

 -العامةالمميزة  

 -خاماتها  –أنواعها  

 ( مكملات الأزياء

العصــــــ   •

 الذهني

المناقشــــــة  •

 والحوار

 المحاضرة •

•  

عـــــر   •

ــور  صـــــــ

ــاذج  لنمــــــ

فــي  الأزياء 

فيالعصـــرال

 روماني

الأسئلة  •

 الشفهية

امتحان  •

نص  

 التيرم

الامتحان  •

 التحريري

نتيجة   •

امتحان 

نص  

 التيرم.

نتيجة   •

الامتحان 

 التحريري
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 يدرك السمات العامة المميزة للأزياء في العصر الروماني. -5ج

 يجيد العمل في فريق.  -3د

 تلخص السمات العامة المميزة للأزياء في العصر البيزنطي.  -15

 البيزنطي.تفرق بين أنواع ملابس الرجال والنساء في العصر  -16أ

 تذكر  الخامات المستعملة في أزياء العصر البيزنطي.  -17أ

 تعدد أهم  مكملات الزي في العصر البيزنطي. -18أ

 يفرق بين الملابس عبر العصور المختلفة.  -1ب

 يميز بين أنواع ملابس الرجال والنساء في العصر البيزنطي.  -5ب

 الأزياء.يقدر أهمية دراسة تاريخ وتطور  -1ج

 ينسب كل زي الي العصر الذي ينتمي اليه. -2ج

 يدرك السمات العامة المميزة للأزياء في العصر البيزنطي.  -6ج

 يتقن مهارات العر  الفعال -4د

العصر   • في  الأزياء 

 : البيزنطي 

  سماتال)

 -العامةالمميزة  

 -خاماتها  –أنواعها  

 ( مكملات الأزياء

العصــــــ   •

 الذهني

المناقشــــــة  •

 والحوار

 المحاضرة •

•  

عـــــر   •

ــور  صـــــــ

ــاذج  لنمــــــ

فــى  الأزياء 

العصرالبيز

 نطي

الأسئلة  •

 الشفهية

امتحان  •

نص  

 التيرم

الامتحان  •

 التحريري

نتيجة   •

امتحان 

نص  

 التيرم.

نتيجة   •

الامتحان 

 التحريري

 تلخص السمات العامة المميزة للأزياء في العصر القبطي.  -19أ

 الرجال والنساء في العصر القبطي. تفرق بين أنواع ملابس  -20أ

 تذكر  الخامات المستعملة في أزياء العصر القبطي.  -21أ

 تعدد أهم  مكملات الزي في العصر القبطي.  -22أ

 يفرق بين الملابس عبر العصور المختلفة.  -1ب

 يميز بين أنواع ملابس الرجال والنساء في العصر القبطي.  -6ب

 تاريخ وتطور الأزياء.يقدر أهمية دراسة  -1ج

 ينسب كل زي الي العصر الذي ينتمي اليه. -2ج

 يدرك السمات العامة المميزة للأزياء في العصر القبطي.  -7ج

 .يستخدم قدراته الشخصية والوسائط التكنولوجية؛ للتواصل والبحث عن المعلومات -1د

العصر   • في  الأزياء 

 : القبطي 

  سماتال)

 -العامةالمميزة  

 -خاماتها  –أنواعها  

 ( مكملات الأزياء

العصــــــ   •

 الذهني

المناقشــــــة  •

 والحوار

 المحاضرة •

•  

عـــــر   •

ــور  صـــــــ

ــاذج  لنمــــــ

فــى  الأزياء 

ــرالقب العصـ

 طي

الأسئلة  •

 الشفهية

امتحان  •

نص  

 التيرم

الامتحان  •

 التحريري

نتيجة   •

امتحان 

نص  

 التيرم.

نتيجة   •

الامتحان 

 التحريري

  

المميزة للأزياء في    -23أ العامة  السمات  الرسول )ص( والخلفاء  تلخص  العصر الإسلامي في زمن 

 الراشدين.

تفرق بين أنواع ملابس الرجال والنساء في العصر الإسلامي في زمن الرسول )ص( والخلفاء    -24أ

 الراشدين.

 تذكر  الخامات المستعملة في أزياء العصر الإسلامي في زمن الرسول )ص( والخلفاء الراشدين   -25أ

 تلخص السمات العامة المميزة للأزياء في العصر الإسلامي في زمن العباسيين.  -26أ

 تفرق بين أنواع ملابس الرجال والنساء في العصر الإسلامي في زمن العباسيين.  -27أ

 تذكر  الخامات المستعملة في أزياء العصر الإسلامي في زمن العباسيين.  -28أ

 تعدد أهم  مكملات الزي في العصر الإسلامي في زمن العباسيين. - 29أ

 يفرق بين الملابس عبر العصور المختلفة.  -1ب

 يميز بين أنواع ملابس الرجال والنساء في عصر العباسيين. -7ب

 يقدر أهمية دراسة تاريخ وتطور الأزياء. -1ج

العصر   • في  الأزياء 

 : الإسلامي 

زمن    -أ في 

)ص(   الرسول 

والخلفاء  

 الراشدين: 

  سماتال)

 -العامةالمميزة  

 -خاماتها  –أنواعها  

 ( مكملات الأزياء

الدولة    -ب في 

 العباسية: 

العصــــــ   •

 الذهني

المناقشــــــة  •

 والحوار

 المحاضرة •

•  

عـــــر   •

ــور  صـــــــ

ــاذج  لنمــــــ

 الأزيـــــــاء

العصرالإس

ــي  لامــــــــ

فيالدولةالعب

 اسية

الأسئلة  •

 الشفهية

امتحان  •

نص  

 التيرم

الامتحان  •

 التحريري

نتيجة   •

امتحان 

نص  

 التيرم.

نتيجة   •

الامتحان 

 التحريري
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 ينسب كل زي الي العصر الذي ينتمي اليه. -2ج

 )ص( والخلفاء الراشدين.يدرك السمات العامة المميزة للأزياء في زمن الرسول   -8ج

 يدرك السمات العامة المميزة للأزياء في عصر العباسيين. -9ج

 .يجيد مهارات التواصل الاجتماعي -2د

  سماتال)

 -العامةالمميزة  

 -خاماتها  –أنواعها  

 ( مكملات الأزياء

 تلخص السمات العامة المميزة للأزياء في العصر الإسلامي في زمن الفاطميين.  -30أ

 تفرق بين أنواع ملابس الرجال والنساء في العصر الإسلامي في زمن الفاطميين. -31أ

 تذكر  الخامات المستعملة في أزياء العصر الإسلامي في زمن الفاطميين. -32أ

 تعدد أهم  مكملات الزي في العصر الإسلامي في زمن الفاطميين. -33أ

 يفرق بين الملابس عبر العصور المختلفة.  -1ب

 يميز بين أنواع ملابس الرجال والنساء في زمن الفاطميين. -8ب

 يقدر أهمية دراسة تاريخ وتطور الأزياء. -1ج

 ينسب كل زي الي العصر الذي ينتمي اليه. -2ج

 السمات العامة المميزة للأزياء في زمن الفاطميين.يدرك  -10ج

 .يجيد العمل في فريق -3د

في  تابع/   • الأزياء 

 : العصر الإسلامي

الدولة    -جـ في 

 الفاطمية: 

  سماتال) 

 -العامةالمميزة  

 -خاماتها  –أنواعها  

 ( مكملات الأزياء

العصــــــ   •

 الذهني

المناقشــــــة  •

 والحوار

 المحاضرة •

•  

عـــــر   •

ــور  صـــــــ

ــاذج  لنمــــــ

الأزيـــــــاء 

فيالعصرالإ

سلاميفيالدو

 لةالفاطمية

الأسئلة  •

 الشفهية

امتحان  •

نص  

 التيرم

الامتحان  •

 التحريري

نتيجة   •

امتحان 

نص  

 التيرم.

نتيجة   •

الامتحان 

 التحريري

 تلخص السمات العامة المميزة للأزياء في أوروبا خلال العصور الوسطى .  -34أ

 والنساء في أوروبا خلال العصور الوسطى . تفرق بين أنواع ملابس الرجال  -35أ

 تذكر  الخامات المستعملة في أوروبا خلال العصور الوسطى.  -36أ

 تعدد أهم  مكملات الزي في أوروبا خلال العصور الوسطى.  -37أ

 يفرق بين الملابس عبر العصور المختلفة.  -1ب

 خلال العصور الوسطى. يميز بين أنواع ملابس الرجال والنساء في في أوروبا  -2ب

 يقدر أهمية دراسة تاريخ وتطور الأزياء. -1ج

 ينسب كل زي الي العصر الذي ينتمي اليه. -2ج

 يدرك السمات العامة المميزة للأزياء في في أوروبا خلال العصور الوسطى.  -11ج

 يتقن مهارات العر  الفعال -4د

في • أوروبا    الأزياء 

العصور   خلال 

)من   الوسطى 

حتى    11القرن  

15 :) 

  سماتال)

 -العامةالمميزة  

 -خاماتها  –أنواعها  

 ( مكملات الأزياء

العصــــــ   •

 الذهني

المناقشــــــة  •

 والحوار

 المحاضرة •

•  

عـــــر   •

ــور  صـــــــ

ــا ج ذلنمــــــ

الأزيـــــــاء 

فيأوروبـــاخ

لالالعصور

ــطى  الوســـ

 منـــــالقرن)

11 : 15) 

الأسئلة  •

 الشفهية

امتحان  •

نص  

 التيرم

الامتحان  •

 التحريري

نتيجة   •

امتحان 

نص  

 التيرم.

نتيجة   •

الامتحان 

 التحريري

 تلخص السمات العامة المميزة للأزياء في في أوروبا خلال عصر النهضة .  -38أ

 تفرق بين أنواع ملابس الرجال والنساء في في أوروبا خلال عصر النهضة.  -39أ

 أوروبا خلال عصر النهضة. تذكر  الخامات المستعملة في أزياء  -40أ

 تعدد أهم  مكملات الزي في في أوروبا خلال عصر النهضة.  -41أ

 يفرق بين الملابس عبر العصور المختلفة.  -1ب

 يميز بين أنواع ملابس الرجال والنساء في في أوروبا خلال عصر النهضة.  -9ب

 يقدر أهمية دراسة تاريخ وتطور الأزياء. -1ج

 العصر الذي ينتمي اليه.ينسب كل زي الي  -2ج

 يدرك السمات العامة المميزة للأزياء في في أوروبا خلال عصر النهضة.  -12ج

 .يستخدم قدراته الشخصية والوسائط التكنولوجية؛ للتواصل والبحث عن المعلومات -1د

في • أوروبا    الأزياء 

عصر  خلال  

)القرن  النهضة  

16 :) 

  سماتال) •

 -العامةالمميزة  

 -خاماتها  –أنواعها  

 ( مكملات الأزياء

العصــــــ   •

 الذهني

المناقشــــــة  •

 والحوار

 المحاضرة •

•  

عـــــر   •

ــور  صـــــــ

ــاذج  لنمــــــ

الأزيـــــــاء 

فيأوروبـــاخ

لالعصرالنه

 القرن)ضــة

16) 

الأسئلة  •

 الشفهية

امتحان  •

نص  

 التيرم

الامتحان  •

 التحريري

نتيجة   •

امتحان 

نص  

 التيرم.

نتيجة   •

الامتحان 

 التحريري
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 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 . 17تلخص السمات العامة المميزة للأزياء في أوروبا خلال القرن  -42أ

 .17تفرق بين أنواع ملابس الرجال والنساء في في أوروبا خلال القرن  -43أ

 . 17تذكر  الخامات المستعملة في في أوروبا خلال القرن  -44أ

 . 17تعدد أهم  مكملات الزي في في أوروبا خلال القرن  -45أ

 يفرق بين الملابس عبر العصور المختلفة.  -1ب

 .17يميز بين أنواع ملابس الرجال والنساء في في أوروبا خلال القرن  -10ب

 يقدر أهمية دراسة تاريخ وتطور الأزياء. -1ج

 ينسب كل زي الي العصر الذي ينتمي اليه. -2ج

 .17يدرك السمات العامة المميزة للأزياء في في أوروبا خلال القرن   -13ج

 .يجيد مهارات التواصل الاجتماعي -2د

في • أوروبا    الأزياء 

 : 17القرن خلال 

  سماتال)

 -العامةالمميزة  

 -خاماتها  –أنواعها  

 ( مكملات الأزياء

العصــــــ   •

 الذهني

المناقشــــــة  •

 والحوار

 المحاضرة •

عـــــر   •

ــور  صـــــــ

ــاذج  لنمــــــ

فــي  الأزياء 

فيأوروبـــاخ

ــرن  لالالقـــ

17 

الأسئلة  •

 الشفهية

امتحان  •

نص  

 التيرم

الامتحان  •

 التحريري

نتيجة   •

امتحان 

نص  

 التيرم.

نتيجة   •

الامتحان 

 التحريري

  

 (. 18تلخص السمات العامة المميزة للأزياء في عصر البارووك والركوكو )القرن  -46أ

 (. 18تفرق بين أنواع ملابس الرجال والنساء في عصر البارووك والركوكو )القرن  -47أ

 (. 18المستعملة في أزياء عصر البارووك والركوكو )القرن تذكر  الخامات  -48أ

 (. 18تعدد أهم  مكملات الزي في عصر البارووك والركوكو )القرن  -49أ

 يفرق بين الملابس عبر العصور المختلفة.  -1ب

البارووك والركوكو )القرن    -11ب والنساء في أوروبا خلال عصر  الرجال  أنواع ملابس  بين  يميز 

18 .) 

 يقدر أهمية دراسة تاريخ وتطور الأزياء. -1ج

 ينسب كل زي الي العصر الذي ينتمي اليه. -2ج

 (. 18يدرك السمات العامة المميزة للأزياء في أوروبا خلال عصر البارووك والركوكو )القرن  -14ج

 .يجيد العمل في فريق -3د

في • أوروبا    الأزياء 

عصر  خلال  

البارووك  

)القرن   والركوكو 

18 :) 

  سماتال)

 -العامةالمميزة  

 -خاماتها  –أنواعها  

 ( مكملات الأزياء

العصفالذهن •

 ي

المناقشــةوال •

 حوار

 المحاضرة •

عرضص ــ •

النماذجـ ــور

لأزياءفيفيــأ

وروبــاخلال

عصــرالبار

ووكوالركو

 القــرن) كــو

18) 

الأسئلة  •

 الشفهية

امتحان  •

نص  

 التيرم

الامتحان  •

 التحريري

نتيجة   •

امتحان 

نص  

 التيرم.

نتيجة   •

الامتحان 

 التحريري

  

 . 19تلخص السمات العامة المميزة للأزياء في أوروبا خلال القرن  -50أ

 .19تفرق بين أنواع ملابس الرجال والنساء في أوروبا خلال القرن  -51أ

 . 19تذكر  الخامات المستعملة في أوروبا خلال أزياء القرن  -52أ

 . 19تعدد أهم  مكملات الزي في أوروبا خلال القرن  -53أ

 يفرق بين الملابس عبر العصور المختلفة.  -1ب

 .19يميز بين أنواع ملابس الرجال والنساء في أوروبا خلال القرن  -12ب

 يقدر أهمية دراسة تاريخ وتطور الأزياء. -1ج

 ينسب كل زي الي العصر الذي ينتمي اليه. -2ج

 . 19خلال القرن يدرك السمات العامة المميزة للأزياء في أوروبا  -15ج

 يتقن مهارات العر  الفعال -4د

في • أوروبا    الأزياء 

الثورة  خلال   عصر 

)القرن   الصناعية 

19) : 

  سماتال) •

 -العامةالمميزة  

 -خاماتها  –أنواعها  

 ( مكملات الأزياء

العصفالذهن •

 ي

المناقشــةوال •

 حوار

 المحاضرة •

عرضص ــ •

النماذجـ ــور

لأزياءفيفيــأ

وروباخلالا

 .19 لقرن

الأسئلة  •

 الشفهية

امتحان  •

نص  

 التيرم

الامتحان  •

 التحريري

نتيجة   •

امتحان 

نص  

 التيرم.

نتيجة   •

الامتحان 

 التحريري
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 تلخص السمات العامة المميزة للأزياء خلال القرن العشرين. -54أ

 القرن العشرين .تفرق بين أنواع ملابس الرجال والنساء خلال  -55أ

 تذكر  الخامات المستعملة خلال القرن العشرين.  -56أ

 تعدد أهم  مكملات الزي خلال القرن العشرين. -57أ

 يفرق بين الملابس عبر العصور المختلفة.  -1ب

 يميز بين أنواع ملابس الرجال والنساء خلال القرن العشرين. -13ب

 يقدر أهمية دراسة تاريخ وتطور الأزياء. -1ج

 ينسب كل زي الي العصر الذي ينتمي اليه. -2ج

 يدرك السمات العامة المميزة للأزياء خلال القرن العشرين. -16ج

 .يستخدم قدراته الشخصية والوسائط التكنولوجية؛ للتواصل والبحث عن المعلومات -1د

القرن  خلال  الأزياء   •

 العشرين: 

  سماتال)

 -العامةالمميزة  

 -خاماتها  –أنواعها  

 ( مكملات الأزياء

العصفالذه  •

 ني

المناقشةوا  •

 لحوار

 المحاضرة  •

عرضص ــ •

النماذجـ ــور

ــاءخلا لأزيـ

لالقرنالعشـ ــ

 رين.

الأسئلة  •

 الشفهية

امتحان  •

نص  

 التيرم

الامتحان  •

 التحريري

نتيجة   •

امتحان 

نص  

 التيرم.

نتيجة   •

الامتحان 

 التحريري

 

   آلاء نشأت أحمد عبد الغني النقراشي /أستاذ المادة:  د 

 

أبتسام فتح رئيس مجلس القسم العلمي : أ.د /     

 



 

 

 

 

   الطفل و   الأمنموذج خريطة المنهج لمقرررعاية  

 
 المقرر 

 الدراسى 
 الهدف العام 

 نواتج التعلم 

 المستهدفة 

 محتوى 

 المقرر 

 استراتيجيات 

 التعليم والتعلم 

 انشطة ومصادر 

 التعليم والتعلم 

 اساليب 

 التقييم 

 الأدلة 

 والشواهد 

رعاية الأمومة  

 والطفولة 

ان تتعرف الطالبة  

على أهمية رعاية 

الأمومة والطفولة و  

أهدافها وكذلك  

الإلمام بالمعلومات و  

المعارف الخاصة  

بالحمل والولادة  

 ورعاية المولود 

 المعلومات والمفاهيم  -أ

تذكر أهمية رعاية الأمومة و   -1أ

 الطفولة  و أهدافها 
توضح اهم المعدلات الحيوية    -2أ

كمؤشرات لمشكلات الأمومة  
 والطفولة. 

 توضح مراحل الاستعداد للحمل.  -3أ

تعدد العوامل المؤثرة على نمو  -4أ

 الجنين داخل الرحم  . 
تبين سبل الرعاية الصحية و   -5أ

 الغذائية أثناء الحمل . 
تذكر المشكلات الصحية التى قد   -6أ

 تتعرض لها الحامل . 
تشرح سبل رعاية المرأة بعد   -7أ

 الولادة .  
 تذكر فوائد الرضاعة الطبيعية   -8أ

تذكر مواصفات الطفل الوليد   -9أ

 وطرق العناية به  
توضح بعض خصائص نمو  – 10أ

 الطفل 
   

 المهارات الذهنية -ب

تقارن بين مراحل الاستعداد   -1-ب

 للحمل المختلفة 
تحلل العوامل البيئة التى قد تؤثر  2-ب

 على نمو الجنين داخل الرحم  . 
تقارن بين الولادة الطبيعية و   -3-ب

عرض أهداف المقرر و   -
أهمية رعاية الامومة    -محتواه 

المعدلات   -و الطفولة وأهدافها
الحيوية كمؤشرات لمشكلات  

 الأمومة والطفولة. 
  –الإستعداد للحمل )الاخصاب -

  –-التبويض -الدورة الشهرية 
العوامل المؤثرة على نمو  

 الجنين داخل الرحم( 
الرعاية أثناء الحمل )الرعاية  -

 الرعاية الغذائية(  –الصحية 
بعض المشكلات الصحية  —

 خلال الحمل. 
الرعاية بعد الحمل )   -

الرعاية   –الاستعداد للولادة 
 أثناء الولادة(  

 النفاس  -
  -الرضاعة الطبيعية   -

 الرضاعة الصناعية 
 وسائل تنظيم الاسرة  -
رعاية الطفل )خصائص   -

 الطفل الوليد ( 
 خصائص نمو الطفل   -
 الجهاز التناسلي للأنثي.   –
اوجه الرعاية اللازمة للأم   -

 مراحل نمو الجنين -قبل الحمل 
كيفية تنظيم الحياة اليومية   -

 

المحاضرة                 -
 الالكتروني  التعلم -
تدريب عملي                -
 عصف ذهني                 -
التعلم الذاتي                      -
   التعلم التعاوني -

 

 

 الأنشطة :  

 أبحاث فردية و جماعية -

 مطويات للتوعية   -

زيارات ميدانية لأحد مراكز رعاية   -

 الامومة و الطفولة   

   مصادر التعليم و التعلم 

 المحاضرات  

 افلام تعليمية

 كتب و دوريات علمية للإطلاع  

 أبحاث فردية و جماعية  

زيارات ميدانية لأحد مراكز رعاية  

 الامومة و الطفولة   

 الأنترنت  -المكتبة 

 

 

امتحااااااااااااااان  -1

تحريااارص يصاااحح 
 إلكترونيا  

 

نتيجااااااااااااااة  •

الإمتحااااااااااااان 

 التحريرص

 



 

 

 

 

 الولادة القيصرية . 
تناقش أهمية الرضاعة الطبيعية   -4-ب

 وسبل التغلب على مشكلاتها . 
تستقرأ المزيد من الاخطاء فى   -5ب

 مرحلة الفطام و التسنين 

 تناقش مشكلات فترة النفاس  -6ب

 تقارن بين وسائل تنظيم الاسرة -7ب

 

 

 

 

 المهارات المهنية الخاصة بالمقرر 

و    -1-ج الام  رعاية  فى  خبرة  تكتسب 

 الطفل.  
فى    -2-ج الصحيحة  الطرق  اتباع 

التغذية   سوء  امراض  لتجنب  التغذية 
 التى قد تؤثر عليها مستقبلا

 
 المهارات العامة 

و    -1د الأمومة  رعاية  أهمية  تقدر 

 الطفولة  
 تقدر أهمية العمل الجماعى   -2-د

 تكتسب القدرة على إعداد تقارير 3-د

 

 

 للحامل 
كيفية التعامل مع مضايقات   -

 الحمل الشائعة 
 وسائل تنظيم الاسرة -
 الرعاية أثناء النفاس -
الرضاعة   -الرضاعة الطبيعية -

 الصناعية

 العناية الصحية اليومية بالطفل  
العناية بالاحتياجات البيولوجية  -

 للطفل 
العناية بالطفل جراء الإصابة  -

 ببعض الأمراض 
 الفطام و التسنين  -

 

 الأبحاث الفردية و الجماعية   
 

 
 

 إبتسام فتح أ.د رئيس مجلس القسم العلمي:       يثرب على حبيب عبير ياسين      ا.م.د/د/  أ.م أستاذ المادة : 
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 (2023/2024 ربيع توى المقرر )نموذج خريطة المنهج على مس

 المقرر

 الدراسى
 المقرر محتوى المستهدفة نواتج التعلم الهدف العام

 استراتيجيات

 التعليم والتعلم

 انشطة ومصادر

 التعليم والتعلم

 اساليب

 التقييم

 الأدلة

 والشواهد

 صحة الملابس

ل   مقرر ا ل يهددددف ا

التعرف عل  بعض 

الدددددددمشدددددددددددددكدددددددلات 

والأمددددرات الددددتدددد  

يددددتددددعددددرت لددددهددددا 

المستهلك بفعل بعض 

المنتجات النسدددددديجيه 

الت   او التحضددديرات

تدددجدددرا عدددلددديدددهدددا  

والتعرف عل  طرق 

ندددهدددافددده الدددمدددلابدددس 

والعنددايدده بهددا وا الدده 

البقع منهدددا  تحدددديدددد 

انددددواع الدددد ددددامددددات 

الطبيعية والصدددناعيه 

تا ير  ها و  وخواصدددددد

عل   هدددالا الاليددداف 

الصدددحه والمشدددكلات 

 الت  تسببها 

التعرف عل  اهميه و

المحافهه على صحه 

الانسان عن طريق 

 الملابس 

 المعلومات والمفاهيم -أ

تتعرف عل  انواع  -1أ

الالياف الطبيعيه 

 والصناعيه 

تتعرف عل  خواص  -2أ

الالياف الطبيعيه 

  والصناعيه

تددا ير هددالا الاليدداف  تدداكر-3أ

عل  الصدددددحه والمشدددددكلات 

 الت  تسببها 

المنهفات تعدد  -4أ

 تأ يرهاتاكر الصناعيه و

 على الانسجة 

الملطفات ) توضح تأ ير  -5أ

  منعم النسيج(

دراسه الانواع الم تلفه للالياف  -1

  الطبيعيه والصناعيه

المعاملات الكيميائية لبعض أنواع  -2

 والصناعية الاياف الطبيعية 

المشكلات الصحيه الناتجه عن القطع  -3

  الملبسيه

  العوامل المؤ رلا عل  تنهيف الملابس -4

وأنواعها  خواص الالياف الطبيعيه -5

وتأ ير بعض الأحمات والقلويات 

 عليها  

وأنواعها خواص الالياف الصناعيه -6

وتأ ير بعض الأحمات والقلويات 

 عليها 

على  المنهفات الصناعيه وتأ يرها -7

 الانسجة 

  الملطفات ) منعم النسيج( -8

تأ ير عمليات الغسيل الجاف والرطب  -9

 على الانسجة الم تلفة 

 البطاقة الارشادية الموجودة بالملابس  -10

البقع وكيفية ا التها من على الأنسجة  -11

 الم تلفة 

التحليل الميكروبيولوج  لبعض  -12

 الملابس  

ج  العد البكتيرا لنتائج التحليل الميكروبيولو

 الموجودة بالملابس

 المحاضرة                
 المناقشة 

 التعلم التعاونى

 التعلم الااتى

 

 الأنشطة :

أبحاث فردية و -

 جماعية

 تدريب عمل  -

 مصادر التعليم و التعلم

 المعامل التطبيقية و-

 العملية

 المحاضرات

 الأنترنت

 افلام تعليمية

كتب و دوريات علمية 

 للإطلاع

التطبيقية و المعامل 

 العملية

 

 

حان تحريري يصححححححح  امت -1

 الكترونيا 
 الامتحان التطبيقي -2

 مناقشة الأبحاث و التقارير

 والمطويات

   نتيجحححق تقييل البحححح

 المقالي

نتيجق الامتحان 
  التطبيقي
 الأبحاث

 والمطويات التثقيفية
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 تابع نموذج خريطة المنهج لمقرر صحة الملابس

 المقرر

 الدراسى
 العامالهدف 

 نواتج التعلم

 المستهدفة

 محتوى

 المقرر

 استراتيجيات

 التعليم والتعلم

 انشطة ومصادر

 التعليم والتعلم

 اساليب

 التقييم

 الأدلة

 والشواهد

 صحة الملابس 

يهدف المقرر ال  التعرف 

عل  بعض المشدددددددكلات 

والأمرات الت  يتعرت 

لها المسددددتهلك بفعل بعض 

المنتجدددات النسدددددديجيددده او 

الت  تجرا  التحضدددددديرات

عل   عرف  ت ل يهدددا  وا ل ع

طددرق نددهدددافددده الددمددلابدس 

والعنددايدده بهددا وا الدده البقع 

منها  تحديد انواع ال امات 

الطبيعيدددة والصددددددنددداعيددده 

هالا  تا ير  وخواصددددددهدا و 

الاليددداف عل  الصددددددحددده 

 والمشكلات الت  تسببها 

التعرف عل  اهميه و

المحافهه على صحه 

الانسان عن طريق 

 الملابس 

  الاهنيةالمهارات -ب

تددددرل الطدددالبددده  -1ب

تأ ير الالياف الم تلفه 

 عل  الصحه 

تطبق الطريقددده  -2ب

يه  نا الصددددددحيه ف  الع

 بالملابس  

تعرف مشدددددداكل  -3ب

البيئه وكيفيه المحافهه 

عددلدديددهدددا عددن طددريددق 

است دام مواد التنهيف 

 بطريقه صحيحه

تفرق بين تددأ ير  -4ب

عمليات الغسيل الجاف 

والرطب على الانسجة 

 فة الم تل

تحلل  -5ب

الميكروبيولوج  

لبعض الملابس، 

وتقوم بالعد البكتيرا 

لنتائج التحليل 

الميكروبيولوج  

 الموجودة بالملابس

 

دراسه الانواع الم تلفه للالياف  -1

  الطبيعيه والصناعيه

المعاملات الكيميائية لبعض أنواع  -2

 الاياف الطبيعية والصناعية 

المشكلات الصحيه الناتجه عن القطع  -3

  لملبسيها

  العوامل المؤ رلا عل  تنهيف الملابس -4

وأنواعها  خواص الالياف الطبيعيه -5

وتأ ير بعض الأحمات والقلويات 

 عليها 

وأنواعها خواص الالياف الصناعيه -6

وتأ ير بعض الأحمات والقلويات 

 عليها 

على  المنهفات الصناعيه وتأ يرها -7

 الانسجة 

  الملطفات ) منعم النسيج( -8

الغسيل الجاف والرطب تأ ير عمليات  -9

 على الانسجة الم تلفة 

 البطاقة الارشادية الموجودة بالملابس  -10

البقع وكيفية ا التها من على الأنسجة  -11

 الم تلفة 

يل الميكروبيولوج  لبعض التحل -12

العد البكتيرا لنتائج التحليل الملابس 

    الميكروبيولوج  الموجودة بالملابس

 

  
 المحاضرة               

 المناقشة 

التعلم 

 التعاونى

 التعلم الااتى

 

 الأنشطة :

أبحاث فردية و -

 جماعية

 تدريب عمل  -

 مصادر التعليم و التعلم

 المعامل التطبيقية و-

 العملية

 المحاضرات

 الأنترنت

 افلام تعليمية

كتب و دوريات علمية 

 للإطلاع

المعامل التطبيقية و 

 العملية

 

 

امحححتححححححححان تحححححححريحححري  -1

 يصح  الكترونيا 

 الامتحان التطبيقي -2

 مناقشة الأبحاث و التقارير

 والمطويات

   نتيجق تقييل البح

 المقالي

نتيجق الامتحان 
  التطبيقي
 الأبحاث

والمطويات 

 التثقيفية
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 تابع نموذج خريطة المنهج لمقرر صحة الملابس
 المقرر

 الدراسى
 الهدف العام

 نواتج التعلم

 المستهدفة
 المقرر محتوى

 استراتيجيات

 التعليم والتعلم

 انشطة ومصادر

 التعليم والتعلم

 اساليب

 التقييم

 الأدلة

 والشواهد

 صحة الملابس

يدددهددددف الدددمدددقدددرر الددد  

الددتددعددرف عددلدد  بددعددض 

المشددددددكلات والأمرات 

الدددتددد  يدددتدددعدددرت لدددهدددا 

المسددددددتهلددك بفعددل بعض 

المنتجددات النسدددددديجيدده او 

الت  تجرا  التحضددديرات

والتعرف عل  عليهدددا  

طرق نهدددافددده الملابس 

له البقع  والعنايه بها وا ا

مددنددهدددا  تددحدددديدددد انددواع 

الدد دددامدددات الددطددبدديددعدديدددة 

والصددناعيه وخواصددها و 

تددا ير هددالا الاليدداف عل  

الصحه والمشكلات الت  

 تسببها 

التعرف عل  اهميه و

المحافهه على صحه 

الانسان عن طريق 

 الملابس 

المهارات المهنية ال اصة 

 بالمقرر

تقدر اهميه است دام  -1ج

الالياف الطبيعيه ف  صناعه 

 الملابس 

تتبع الاسلوب السليم ف  -2ج

 المحافهه والعنايه بالملابس 

تقدر اهميه المحافهه  -3ج

عل  صحه الانسان عن 

 طريق الملابس 

  المهارات العامة

تهتم بالسلوكيات الحسنه  -1د

للمحافهه عل  الصحه ف  

 است دام الملابس 

تهتم بالبطاقه الارشاديه  -2د

 للملابس وقراءتها 

تهتم بنهافه الملابس  -3د

 والعنايه بها وا اله البقع منها 

دراسه الانواع الم تلفه للالياف  -1

  الطبيعيه والصناعيه

المعاملات الكيميائية لبعض أنواع الاياف  -2

 الطبيعية والصناعية 

المشكلات الصحيه الناتجه عن القطع  -3

  الملبسيه

  مل المؤ رلا عل  تنهيف الملابسالعوا -4

وأنواعها  خواص الالياف الطبيعيه -5

وتأ ير بعض الأحمات والقلويات عليها 

  

وأنواعها خواص الالياف الصناعيه -6

 وتأ ير بعض الأحمات والقلويات عليها 

على  المنهفات الصناعيه وتأ يرها -7

 الانسجة 

  الملطفات ) منعم النسيج( -8

والرطب تأ ير عمليات الغسيل الجاف  -9

 على الانسجة الم تلفة 

 البطاقة الارشادية الموجودة بالملابس  -10

البقع وكيفية ا التها من على الأنسجة  -11

 الم تلفة 

التحليل الميكروبيولوج  لبعض الملابس  -12

لعد البكتيرا لنتائج التحليل ا

 الميكروبيولوج  الموجودة بالملابس

  
 المحاضرة               

 المناقشة 

التعلم 

 التعاونى

 التعلم الااتى

 

 الأنشطة :

أبحاث فردية و -

 جماعية

 تدريب عمل  -

 مصادر التعليم و التعلم

 المعامل التطبيقية و-

 العملية

 المحاضرات

 الأنترنت

 افلام تعليمية

كتب و دوريات علمية 

 للإطلاع

المعامل التطبيقية و 

 العملية

 

 

امححتحححححححان تحححححريححري  -1

 يصح  الكترونيا 
 التطبيقيالامتحان  -2

مناقشة الأبحاث و 

 التقارير

 والمطويات

   نتيجحححق تقييل البححح

 المقالي

نتيجق الامتحان 
  التطبيقي
 الأبحاث

 والمطويات التثقيفية

 

 مجلس القسم العلمي : رئيس        : أستاذ المادة

 حابتسام فت /أ.د                د/هاجر علي عبد الفتاح            الاء نشأت أحمدد/ 



 

     
 

 

 FACULTY OF SPECIFIC EDUCATION       كلية التربية النوعية                                              

      قســم  

 30/7/2018 –(   180كلية معتمدة بقرار رقم ) 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   2024- 2023-تأثيث المنزل وتطويرهنموذج خريطة المنهج على مستوى المقرر

 

 الهدف العام  المقررالدراسى 
 نواتج التعلم

 المستهدفة

 محتوى 

 المقرر
 استراتيجياتالتعليم والتعلم 

 انشطة ومصادر

 التعليم والتعلم
 الأدلةوالشواهد  اساليبالتقييم 

ادارة  
تخطيط 
 الوجبات  

 )الفرقة الثانية (  

تكون   أن  ينبغى 
على   قادره  الطالبة 
نظام   إدراك 

المجموعات  
تدرك   الغذائية،كما 
التى   الثلاثة  الانظمة 
لتخطيط   تستخدم 
واهمية   الوجبات 
للمراحل   التغذية 
المختلفة   العمرية 
تخطط   ان  وتستطيع 
تبعا   الغذائية  الوجبات 
من   الفرد  لاحتياج 
الحرارية   السعرات 
،كما   الصحية  والحالة 
البدائل   اهمية  تدرك 
وتقوم   الغذائية 
لاطفال   تبعا  بتوظيفها 
كما   المدرسة  قبل  ما 
الوجبات   تقديم  يمكن 
فى   للمراهق  المناسبة 
العمرية   الفترة  تلك 
تدرك   وايضا 
الغذائية   الاحتياجات 
تفى   والتى  للمسن 
تلك   فى  التغيرات 

 الفترة .  

 

 المعلومات والمفاهيم  -أ

تمييزززل البةلبززز  بزززي   -1-أ

العمريززززززززز  المراحززززززززز  
والاحتيةجززززززةا ال  ا يزززززز  

 الخةص  لك  منهم .
تقووووووويط  ت  ووووووو    -2-أ

الم تلفوو   للمراحل  اليج ات 
 ت عا لاحت اج كل فئ .

تقووارب  وو ب ت مووات  -3-أ

التغذ ووو  المووول م  يالمووو ئ  
يالعوواتات الغذائ وو  يا ر ووا 

 تلى المليك الغذائى.
تم  وووووا  ب ال وووووتائل  -4-أ

الغذائ ووووو  يالمجميتوووووات 
 الغذائ   يالهرط الغذائى.

تقيط  حماب   -5-أ

المعرات الحرار   للفرت    
يتيا عهامب   ل ال تائل  
حمب الحال  المرض    
 المكر يامراض القلب . 

الاهداف الاساسية والمصلحات   -1

  -المستخدمة فى تخطيط الوجبات الغذائية
 قواعد تكوين الوجبات . 

وظائف الغذاء الصحى واهمية العناصر  -2

الغذائيةفى عملية التخطيط وعلامات  
 التغذية السليمة والسيئة  

تخطيط الوجبات باستخدام نظام   -3

المعلومات الغذائية  –المجموعات الغذائية  
 غير الصحيحة وتأثيرها  

العادات الغذائية واثرها على السلوك   -4

 العادات الغذائية الحسنة   –الغذائى  

تخطيط الوجبات باستخدام نظام مرشد   -5

 التخطيط لشراء الاطعمة    -الغذاء الهرمى

  –العوامل التى تحدد صفات الطعام   -6

 طرق تغيير العادات الغذائية . 

تخطيط الوجبات باستخدام نظامالبدائل   -7

 الغذائية 

 تخطيط الوجبات عالية الالياف الغذائية  -8

لمرضى السكر  كيفية تخطيط الوجبات   -9

 وامراض القلب 

 

 
المحةضرة و 

 المنةقش   
 التعلم التعةونى   
 التعلم ال اتى 

 
 
 

 الأنشطة :  
أبحةث فردي  و -

 جمةعي 
 مصادر التعليم و التعلم  

 المعامل التطبيقية و  -
 العملية  

 المحاضرات  
 الأنترنت  

كتب و دوريةا  
 علمي  للإبلاع  

إختبار منتصف  -
 الفصل الدراسى 

إمتحان نهاية  -
الفصل الدراسى )  

- -تطبيقى (   
إمتحان نهاية الفصل  

 ( نظرى الدراسى ) 

 الأبحةث  
 الامتحةنةا 

 

 



 

     
 

 

 FACULTY OF SPECIFIC EDUCATION       كلية التربية النوعية                                              

      قســم  

 30/7/2018 –(   180كلية معتمدة بقرار رقم ) 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الهدف العام  المقررالدراسى 
 نواتج التعلم

 المستهدفة

 محتوى 

 المقرر
 استراتيجياتالتعليم والتعلم 

 انشطة ومصادر

 التعليم والتعلم
 الأدلةوالشواهد  اساليبالتقييم 

ادارة  
تخطيط 
 الوجبات  

 )الفرقة الثانية (  

قادره   الطالبة  تكون  أن  ينبغى 
المجموعات   نظام  إدراك  على 
الانظمة   تدرك  الغذائية،كما 
لتخطيط   تستخدم  التى  الثلاثة 
التغذية   واهمية  الوجبات 
المختلفة   العمرية  للمراحل 
الوجبات   تخطط  ان  وتستطيع 
من   الفرد  لاحتياج  تبعا  الغذائية 
والحالة   الحرارية  السعرات 
اهمية   تدرك  ،كما  الصحية 
البدائل الغذائية وتقوم بتوظيفها  
المدرسة   قبل  ما  لاطفال  تبعا 
الوجبات   تقديم  يمكن  كما 
تلك   فى  للمراهق  المناسبة 
تدرك   وايضا  العمرية  الفترة 
للمسن   الغذائية  الاحتياجات 
تلك   فى  التغيرات  تفى  والتى 

 الفترة .  

 

 المهارات الذهنية-ب

تقتر أ م      -1-ب

المجميتات  
يال تائل   الغذائ   

الغذائ  لصح   
 .الفرت
تتنايل    -2-ب

ي   ال ضريات 
الفاكه   ال رق  

 .المل م  صح ا
تكتمووووووب  -3-ب

المهووووار  فووووى اتووووتات 
اليج ات الغذائ و   لكول 

 مرحل  تمر  .
تكتمب المهار ا   -4-ب

المل م  فى تغذ    
الامر  مع مراتات  

 الفتر  العمر  . 

والمصلحات المستخدمة فى  الاهداف الاساسية  -1
قواعد تكوين الوجبات   -تخطيط الوجبات الغذائية 

.2- 

وظائف الغذاء الصحى واهمية العناصر  2-

الغذائيةفى عملية التخطيط وعلامات التغذية  
 السليمة والسيئة  

تخطيط الوجبات باستخدام نظام المجموعات   -3

المعلومات الغذائية غير الصحيحة  –الغذائية 
 وتأثيرها  

العادات الغذائية واثرها على السلوك الغذائى   -4

 العادات الغذائية الحسنة   –

تخطيط الوجبات باستخدام نظام مرشد الغذاء   -5

 التخطيط لشراء الاطعمة   -الهرمى

طرق   –العوامل التى تحدد صفات الطعام  -6

 تغيير العادات الغذائية . 

تخطيط الوجبات باستخدام نظامالبدائل   -7

 الغذائية

 تخطيط الوجبات عالية الالياف الغذائية  -8

كيفية تخطيط الوجبات لمرضى السكر   -9

 وامراض القلب 

 

المحةضرة و 
 المنةقش   

 التعلم التعةونى   
 التعلم ال اتى 
 
 
 
 
 

المعامل التطبيقية و  
 العملية   
فردي  و   أبحةث

 جمةعي   
 

سؤا    -
شفوى ك   
 محةضرة 

منةقش   -
 الأبحةث  

 الأبحةث  
 والامتحةنةا
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 الهدف العام  المقررالدراسى 
 نواتج التعلم

 المستهدفة

 محتوى 

 المقرر

استراتيجياتالتعليم  

 والتعلم

 انشطة ومصادر

 التعليم والتعلم
 الأدلةوالشواهد  اساليبالتقييم 

ادارة  
تخطيط 
 الوجبات  

 )الفرقة الثانية (  

تكون   أن  ينبغى 
على   قادره  الطالبة 
نظام   إدراك 

المجموعات  
تدرك   الغذائية،كما 
التى   الثلاثة  الانظمة 
لتخطيط   تستخدم 
واهمية   الوجبات 
للمراحل   التغذية 
المختلفة   العمرية 
تخطط   ان  وتستطيع 
الغذائية   الوجبات 
الفرد   لاحتياج  تبعا 
السعرات   من 
والحالة   الحرارية 
تدرك   ،كما  الصحية 
البدائل   اهمية 
وتقوم   الغذائية 
تبعا   بتوظيفها 
قبل   ما  لاطفال 
يمكن   كما  المدرسة 
الوجبات   تقديم 
للمراهق   المناسبة 
الفترة   تلك  فى 
العمرية وايضا تدرك  
الغذائية   الاحتياجات 
تفى   والتى  للمسن 
تلك   فى  التغيرات 

 الفترة .  

 

المهني    الخةص   المهةراا 

 بةلمقرر 

الق م     -1-ج ال ال    حماب  تقيط 

 المعر   ل  عم   

احت اجات    -2-ج ال ال    تقتر 

 للمعرات ال يم   للفرت. 

اليج ات    -3-ج ال ال    ت    

 الم تلف   امت تاط الانظم  الم تلف  

اليج ات    -4-ج ال ال    ت    

الم تلف    الانظم   الم تلف   امت تاط 
 المرض   للحالات 

 المهارات العامة 

الام ل    -1-ت الأمليب  أمت تاط  تلى  القتر  

 .لت     اليج ات الغذائ   للفئات الم تلف 
القتر  تلى العمل مع الفر ق فى ت       -2-ت

 اليج ات المنام   للمراحل الم تلف . 
النظرى    -3-ت الجانب  ت   ق  تلى  القتر  

  صير  تمل   منام  . 

 -الجانب التطبيقى :

–حساب القيمة السعرية للاطعمة المختلفة  -1

 عشاء  –غذاء  –والقيمة السعرية لوجبات فطار 

 تقدير احتياجات للسعرات اليومية للشخص   -2

تخطيط  وجبات ليوم كامل تبعا للسعرات  -3

 المحددة بنظام المموعات الاربعة . 

 تخطيط وجبات ليوم كامل بنظام الهرم الغذائى  -4

 تخطيط وجبات ليوم كامل بنظام البدائل    -5

    تخطيط وجبات بنظام البدائل عالية الالياف  -6

تخطيط وجبات بنظام البدائل لمريض السكر   -7

 وامراض القلب 

 الجزء الخاص بالمهارات العامة:  
 الابحةث الفردي  والجمةعي    

 
المحةضرة و 

 المنةقش   
التعلم 

 التعةونى   
 التعلم ال اتى 

 
 
 
 

 الأنشطة :  
أبحةث فردي  و -

 جمةعي 
 مصادر التعليم و التعلم  

 المعامل التطبيقية و  -
 العملية  

 المحاضرات  
 الأنترنت  

 

 
 
 
منةقش  

الأبحةث و  
 التقةرير
 

 
 
 

 لأبحةث ا
وكشكو   
 التببيقى  

 

 رئيس مجلس القسم العلمي :                                    دعاء النساج د/  أ.م.      د/ أميرة شتيوى أ.م. : أستاذ المقرر    
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 ى ) برنامج الاقتصاد المنزلي( المقرر الدراسنموذج خريطة المنهج على مستوى 

 

 المقرر 

الدراس

 ى
 الهدف العام 

 نواتج التعلم 

 المستهدفة 

 محتوى

 المقرر
 استراتيجيات 

 التعليم والتعلم 

انشطة 

 ومصادر 

التعليم  

 والتعلم 

 اساليب 

 التقييم 

 الأدلة

 والشواهد 

تريكو  
 وكروشيه 

ال الي  يهدف  إكساب  مقرر 
الاساسية  الطال المعارف  ب 

بتاريخ ،  التريكو  المتعلقة 
العلمية  المصطلحات    بعض 
والكروشيه،   لالتريكو 
و   الطبيعية  الخواص 
اقمشة   و  لخيوط  الميكانيكية 

ماكينات  ،  التريكو انواع 
والتريكووتركيبها تقسيم ، 

حسب    التريكوأقمشة   أولا: 
المنتجة الماكينة  ،  نوع 

مواصفات  ثانيا:و حسب 
المنتجة والأقمشة  أساليب  ، 

التريكو أقمشة  ،  توقيع 
)الانتاج  و تشغيل  مراحل 

التريكو لملابس  ،  الكمي( 
التريكوو بالملابس  ،  العناية 

إكساب   يتضمن  ب  الطالكما 
المتعلقة  العملية    المهارات 

غرز    تنفيذب بعض 
والتريكو    الكروشيه  

من  اليدوى منتجات  وتنفيذ   ،
وفقاً   والمفروشات  الملابس 

 لخريطة محددة. 

 عن تاريخ و تطور فن التريكو يشرح باختصار نبذة -1أ

 اليدوي.  بعض غرز من الكروشيه نفذ ي  -1ج

 .يقوم أداؤه وأداء الآخرين -2ج

  لبحث عنليستخدم قدراته الشخصية والوسائط التكنولوجية؛   -1د

 المعلومات. 

مقدمة تاريخية عن   •
فن التريكو ، بعض  
 المصطلحات العلمية 

بعض غرز   تنفيذ) 
 الكروشيه اليدوى( 

 العصف الذهني •

 المناقشة والحوار •

               التدريب العملي •

عـــر   •

ــديمى  تقــــ

للمحاضرة

. 

ــان  • البيـــ

 العملي

 

 أعمال السنة •

ــان  • الامتحــــ

 التطبيقي

ــان   • الامتحـــ

 التحريري

ــال  • ــاا أعمـــ درجـــ

 السنة.

ــان  • ــة الامتحـــ نتيجـــ

 التطبيقي.

ــان  • ــة الامتحـــ نتيجـــ

 .التحريري

 و. الخواص الطبيعية  لخيوط واقمشة التريك يذكر -2أ

 و. لميكانيكية لخيوط واقمشة التريكا الخواص  يعدد -3أ

 و. الخواص الطبيعية  لخيوط واقمشة التريكيفرق بين  -1ب

 و. التريكلميكانيكية لخيوط واقمشة االخواص يفرق بين  -2ب

 اليدوي.  بعض غرز من الكروشيه نفذ ي  -1ج

  لبحث عنليستخدم قدراته الشخصية والوسائط التكنولوجية؛   -1د

 المعلومات. 

الخواص الطبيعية و   •
الميكانيكية لخيوط و  

 اقمشة التريكو 
بعض  تنفيذ)

 اليدوى(. الكروشيه غرز

 العصف الذهني •

 المناقشة والحوار •

               التدريب العملي •
 

 

 

 يقارن بين أنواع ماكينات التريكو.  -4أ

 تنفذ منتج من الكروشيه اليدوي وفقاً لخريطة محددة.  -3ج

انواع ماكينات   •
 . التريكووتركيبها
)تنفذ منتج من 

 الكروشيه اليدوي( 

 العصف الذهني •

 المناقشة والحوار •

               التدريب العملي •

 حسب نوع الماكينة المنتجة.   أقمشة التريكو أنواعيقارن بين  -5أ

حسب مواصفات الأقمشة  حسب   أقمشة التريكو يقارن بين أنواع -6أ

 . المنتجة
 . أساليب توقيع أقمشة التريكويذكر الفرق بين  -7أ

 في وصفها.  أساليب توقيع أقمشة التريكويقيم جودة  -10ب

 يقوم أداؤه وأداء الآخرين.  -  2ج

 اليدوي.  بعض غرز من التريكونفذ ي  -4ج

  لبحث عنليستخدم قدراته الشخصية والوسائط التكنولوجية؛   -1د

 المعلومات. 

 : تقسيم أقمشة التريكو •
أولا: حسب نوع  
 الماكينة المنتجة

حسب مواصفات  ثانيا:
 . الأقمشة المنتجة 

أساليب توقيع أقمشة   •
 التريكو

 المحاضرة •

 المناقشة والحوار •



 

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 . مراحل تشغيل )الانتاج الكمي( لملابس التريكويذكر  -8أ

 يشرح أساليب إعداد الباترون الأساسي لملابس التريكو  -9أ

 .تدريج الباترونيعرف مصطلح  -10أ

 للباترون.  إعداد التعشيق يعرف مصطلح  -11أ

يناقش مميزات وعيوب أساليب إعداد الباترون الأساسي لملابس   -3ب

 التريكو . 
 يقوم أداؤه وأداء الآخرين.  -  2ج

 اليدوي.  بعض غرز من التريكونفذ ي  -4ج
  لبحث عنليستخدم قدراته الشخصية والوسائط التكنولوجية؛   -1د

 المعلومات. 

مراحل تشغيل   •
)الانتاج الكمي(  
 : لملابس التريكو

إعداد الباترون   -1

الصناعي الملائم 
 التريكو  لأقمشة 

أساليب إعداد الباترون  
الأساسي لملابس  

 التريكو.
تدريج الباترون  -2

 . وإعداد التعشيق 

 المحاضرة •

 المناقشة والحوار  •

 العصف الذهني •

 

 

 . لقماش التريكوية لنتاجالاعيوب يعطي أمثلة على ال -12أ

 . لقماش التريكول عيوب الصباغة والتجهيز يعطي أمثلة على  -13أ

 يحدد طرق فرد القماش التريكو في المصنع.  -14أ

يفرق بين أنواع المقصات المستخدمة في قص قماش التريكو   -15أ

 بالمصنع.
يقيم مميزات وعيوب أنواع المقصات المستخدمة في قص قماش   -4ب

 التريكو بالمصنع.
 يقوم أداؤه وأداء الآخرين.  -  2ج

 اليدوي.  بعض غرز من التريكونفذ ي  -4ج

  لبحث عنليستخدم قدراته الشخصية والوسائط التكنولوجية؛   -1د

 المعلومات. 

فحص خامات   -3

 . التشغيل
 . فرد القماش  -4

 . القص -5

 المحاضرة •

 المناقشة والحوار  •

 العصف الذهني •

               التدريب العملي •

التريكو  يذكر العوامل المحددة لجودة عملية لصق الحشو للملابس  -16أ

 المصنعة. 
عوامل   حسبالأقمشة التريكو   حياكة    اتأنواع ماكين يذكر  -17أ

 مختلفة. 
يناقش أهمية ضبط العوامل المحددة لجودة عملية لصق الحشو   -5ب

 للملابس التريكو المصنعة. 
 يقوم أداؤه وأداء الآخرين.  -  2ج

 اليدوي.  بعض غرز من التريكونفذ ي  -4ج

 يبحث عن المعلومات بلغة أجنبية.  -2د

 . لصق الحشو  -6
 . الحياكة  -7
 . الكي -8
 . التشطيب  -9
 . التغليف -10

 المحاضرة •

 المناقشة والحوار  •

 العصف الذهني  •

               التدريب العملي •
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يذكر أهم الممارسات السليمة للعناية بالملابس التريكو المختلفة   -18أ

 كي(  - تجفيف  - تنظيف أثناء ) 
 يقيم تأثير طرق التنظيف المختلفة على مظهرية الملابس التريكو.  -6ب

 يقوم أداؤه وأداء الآخرين.  -  2ج

 اليدوي.  بعض غرز من التريكونفذ ي  -4ج

العناية بالملابس   •
 :التريكو

تنظيف  أولاً: عملية  •
 الملابس التريكو. 

ثانياً: عملية التجفيف   •
 للملابس التريكو. 

ثالثاً: عملية الكي   •
 للملابس التريكو. 

 المحاضرة •

 المناقشة والحوار  •

 العصف الذهني  •

 التعلم التعاوني •

  

 يقوم أداؤه وأداء الآخرين -5ج

المرتبطة  الموضوعات يكون خلفية نظرية عن مجموعة من  -6ج

 التريكو والكروشيه. بمجال 
 يجيد مهارات العرض الفعال.  -3د

عرض الأبحاث  
 ومناقشتها

 المناقشة والحوار  •

عر   •

تقديمى  

للبحوث  

 .المقدمة

تقييم   •

الأبحاث  

المقدمة 

وعرضها  

 .ومناقشاتها

درجاا تقييم  •

الأبحاث المقدمة  

 ومناقشاتها وعرضها 

 

 رئيس مجلس القسم العلمي : 
 ابتسام فتح أ.د 
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 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 1220/2202  ربيع   "الأزياء    تصميمنموذج خريطة المنهج على مستوى مقرر 
المقر 
 ر 

الدرا 
 سى

 الهدف العام 
 نواتج التعلم 
 المستهدفة 

 محتوى 
 المقرر 

 استراتيجيات
 التعليم والتعلم 

انشطة  
 ومصادر 

 التعليم والتعلم 

 اساليب 
 التقييم 

 الأدلة 
 والشواهد

تصمي
م  
الأزيا
 ء

يهدف المقرر الي  
التعرف على مفاهيم  
ومصطلحات تصميم  

الأزياء واتجاهات  
الموضه و اسس 

وعناصر التصميم،  
وإدرك المبادئ  

الاساسية لتصميم  
الأزياء، ومصادر  

تصميم الأزياء  
المختلفه، والتعرف  
على صفات ودور  

مصمم الأزياء،  
تحليل بعض اعمال  

مصممى الأزياء  
العالمين، وكذلك  

تتعررررري  يترررررل  اتعررررري  يتررررري            رررررت      رررررل    -1أ
 تص يم   زياء.

اتعي  يتي  فهوم   تص يم بصف  يا     فهوم تص يم   -2أ
   زياء بصف  خاص  .  

 يعي   ن هو  ص م   زياء.    -3أ
 اذكي أسس  يناصي   تص يم.  -4أ
 اوضح  ي حل ي تي    تص يم.  -5أ
اتعرري  يتررري جحتياوررا  سرررولا   ع ررل   ررر زم تو  يهررا  رررل    -6أ

  ص م   زياء.
 اتعي  يتي  جالا  ي ل  ص م   زياء.  -7أ
 اذكي أن اط  ص م   زياء.  -8أ
 يعي   عنل    وض .  -9أ
 اتعي  يتي  صطتحا     وض .  -10أ
 اذكي أسابيع    وض .  -11أ
 اتعي  يتي   عو صم     تتف   ت وض .  -12أ

ت يررا  لانررو م     تتفرررن  ل ررو م     رررت      ررل تصررر يم    -1ب 

تتعرف علي     -1أ
يتعرف على الأدوات  

المستخدمة في  
 تصميم الأزياء. 

اسررررررررررررررتوب  ب  تعترررررررررررررريم    -
  ررررررررررتعتم  وهررررررررررا  ووررررررررررن  
  سررررررررررررررررررررتوب   تعترررررررررررررررررررريم  
 لا كتي نررل ي رري  نصررن  
Microsoft teams   

    اصن با  قير
   عصف   ذهنل  •
    ناقش     حو ر •
   تعتم   ذ تل. •
   تعتم   تعا نل. •
 

يرررررررررررررررررررررررررررري    •
تقررررررررررررررررررررررررررررررررررر ي ي  

  ت حاضية.
نشرراطع ي ررل   •

بحرررررررررررررر   ررررررررررررررل  
 و قع  لانتينرر   
يررن  و صررفا   
   صرررررررررررررررررررررررررررررر م  

   ناوح 

   سئت    شفهي  •
 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •

  تحييرررررررري  يصررررررررحح  
   كتي نيا

 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •
   تط يقل 

  روا  أي ال    ن . •
 نتيج   لا تحام   تط يقل. •
 نتيج   لا تحام   تحييي . •

يتعرف على    -2أ
مفهوم التصميم  

بصفة عامة ومفهوم  
تصميم الأزياء  
 بصفة خاصة .  

   عصف   ذهنل  •
    ناقش     حو ر •
 
 
 

يرررررررررررررررررررررررررررري    •
تقررررررررررررررررررررررررررررررررررر ي ي  

  ت حاضية.
  تررررررررررررررررررررررر ري    •

     ع تل 

   سئت    شفهي  •
 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •

   تحييي  
 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •

   تط يقل 

  روا  أي ال    ن . •
 نتيج   لا تحام   تط يقل. •
  لا تحام   تحييي  نتيج   •
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اتقان اختيار  
الادوات والخامات  
المناسبه مع كل  
تصميم توضيح  

العلاقة بين الخامه  
وتصميم الأزياء،  

والقدره على اقتباس  
الافكار من مصادر  
الاقتباس المختلفه  

وتبتكر افكار جديده  
ومتميزه في مجال 

 تصميم الازياء 

   زياء.  
 ت رك أه ي    ظل    نور  ل   تتوين. -2ب 
 ت رك أه ين تص يم   زياء  ل سولا   ع ل -3ب 
 ت يا بين    س    ا ا      تتف  أثناء   يسم. -4ب 
 ت رك أه ي   لإن   ل  ذ  ي يا كل خا   أثناء   يسم.  -5ب 
 تتبع  لاسس    تي ن  ل   يسم    تتوين.  -1ج
تجيررر  تشرررديل  رررو ا     تتفرررن يترررل    انيدرررام    ابررر     -2ج

     تحيك.
 تتبع أسس   تص يم     تي  .  -3ج
 تتم بج يع يناصي   تص يم .  -4ج
 توظف    ا ا     ناسبن  ت و ا       تتفن.  -5ج

يعرف من هو    -3أ
 مصمم الأزياء.  

   عصف   ذهنل  •
    ناقش     حو ر •

يرررررررررررررررررررررررررررري    •
تقررررررررررررررررررررررررررررررررررر ي ي  

  ت حاضية.
  تررررررررررررررررررررررر ري    •

   ع تل 

   سئت    شفهي  •
 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •

   تحييي  
 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •

   تط يقل 

  روا  أي ال    ن . •
 نتيج   لا تحام   تط يقل. •
 نتيج   لا تحام   تحييي   •

  

أسس  يذكر    -4أ
 وعناصر التصميم. 

    حاضية •
    ناقش     حو ر •

يرررررررررررررررررررررررررررري    •
تقررررررررررررررررررررررررررررررررررر ي ي  

  ت حاضية.

   سئت    شفهي . •
 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •

   تحييي  
 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •

   تط يقل 

  روا  أي ال    ن . •
 نتيج   لا تحام   تط يقل. •
 نتيج   لا تحام   تحييي   •

  

يوضح مراحل    -5أ
    حاضية • عملية التصميم. 

    ناقش     حو ر   •
   عصف   ذهنل  •
 

يرررررررررررررررررررررررررررري    •
تقررررررررررررررررررررررررررررررررررر ي ي  

  ت حاضية.
  تررررررررررررررررررررررر ري    •

   ع تل 

   سئت    شفهي  •
 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •

   تحييي  
 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •

   تط يقل 

  روا  أي ال    ن . •
 نتيج   لا تحام   تط يقل. •
 نتيج   لا تحام   تحييي   •
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يتعرف على    -6أ
إحتياجات سوق  

العمل اللازم توافرها  
 الأزياء.في مصمم  

    ناقش     حو ر •
جوررررررررررررررررررررررررررررررررري ء   •

  بحررررررررررررررررررررررررررررررررو   
   ناقشاتها

تقيررررررررررريم   بحرررررررررررا    •
   ق  رررررررر   ييضررررررررها  

   ناقشاتها
•  

 روررررررررا  تقيرررررررريم   بحررررررررا    •
    ق     ييضها   ناقشاتها

   

يتعرف على    -7أ
مجالات عمل مصمم  

 الأزياء. 
    حاضية •
    ناقش     حو ر •

يرررررررررررررررررررررررررررري    •
تقررررررررررررررررررررررررررررررررررر ي ي  

  ت حاضية.

   سئت    شفهي . •
 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •

   تحييي  
 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •

   تط يقل 

  روا  أي ال    ن . •
 نتيج   لا تحام   تط يقل. •
 نتيج   لا تحام   تحييي   •

   

يذكر أنماط    -8أ
 مصمم الأزياء. 

    حاضية •
    ناقش     حو ر •

يرررررررررررررررررررررررررررري    •
تقررررررررررررررررررررررررررررررررررر ي ي  

  ت حاضية.

   سئت    شفهي . •
 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •

   تحييي  
 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •

   تط يقل 

    ن . روا  أي ال   •
 نتيج   لا تحام   تط يقل. •
 نتيج   لا تحام   تحييي   •

   

يعرف معني    -9أ
 الموضة. 

    حاضية •
    ناقش     حو ر •

يرررررررررررررررررررررررررررري    •
تقررررررررررررررررررررررررررررررررررر ي ي  

  ت حاضية.

   سئت    شفهي . •
 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •

   تحييي  
 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •

   تط يقل 

  روا  أي ال    ن . •
 نتيج   لا تحام   تط يقل. •
   تحييي  نتيج   لا تحام  •

   
يتعرف على    -10أ

    حاضية • مصطلحات الموضة. 
    ناقش     حو ر •

يرررررررررررررررررررررررررررري    •
تقررررررررررررررررررررررررررررررررررر ي ي  

  ت حاضية.

   سئت    شفهي . •
 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •

   تحييي  

  روا  أي ال    ن . •
 نتيج   لا تحام   تط يقل. •
 نتيج   لا تحام   تحييي   •
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 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •
   تط يقل 

   

يذكر أسابيع    -11أ
 الموضة. 

    حاضية •
    ناقش     حو ر •

يرررررررررررررررررررررررررررري    •
تقررررررررررررررررررررررررررررررررررر ي ي  

  ت حاضية.

   سئت    شفهي . •
 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •

   تحييي  
 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •

   تط يقل 

  روا  أي ال    ن . •
 نتيج   لا تحام   تط يقل. •
 نتيج   لا تحام   تحييي   •

   

يتعرف على    -12أ
العواصم المختلفة  

 للموضة. 
    حاضية •
    ناقش     حو ر •

يرررررررررررررررررررررررررررري    •
تقررررررررررررررررررررررررررررررررررر ي ي  

  ت حاضية.

   سئت    شفهي . •
 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •

   تحييي  
 لا تحرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام   •

   تط يقل 

  روا  أي ال    ن . •
 نتيج   لا تحام   تط يقل. •
 نتيج   لا تحام   تحييي   •

   
مشروع المود  عرض  

    ناقش     حو ر • بورد
تنفيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررذ   •

   شرررررررررررررررررررررررررررراريع  
   ع تي 

تقيرررررررررريم    شرررررررررراريع   •
   ع تي     نفذة

 رورررررررا  تقيررررررريم    شررررررراريع   •
   ع تي     نفذة

  أ.د/ ابتسام فتح   مل رئيس مجلس القسم العلمي :القائم بعد/ هاجر علي عبدالفتاح                                       شيماء عطيها.م.د/    :  أستاذ المادة
 



                    

 

 
 

 المفروشات المنزليهمقررنموذج خريطة المنهج على مستوى 

 المقرر
 الدراسى 

 الهدف العام
 نواتج التعلم
 المستهدفة

 محتوى
 المقرر

 استراتيجيات
التعليم 
 والتعلم

انشطة 
 ومصادر
التعليم 
 والتعلم

 اساليب
 التقييم

 الأدلة
 والشواهد

 
 
 
 
 

 
 

 
المفروشات  

 المنزلية 
 
 
 
 
 
 
 

 
تعرف على الأنواع المختلفة ال

للمفروشات المنزلية 
واستخداماتها المختلفة وكيفية 

أنواع ديد تح،  العناية بها
الألياف المستخدمة في صناعة 

 وكذلك، المفروشات المنزلية
المواصفات العامة لأقمشة 

الاعتبارات و اتالمفروش 
الواجب مراعاتها عند الاختيار 

العوامل المؤثرة والشراء وايضا 
 مإلمامه ايضاو،  يهاعل

بالمهارات والتقنيات المستخدمة 
 ،  شاتالمفروفي صناعه 

ب مهارة تنفيذ بعض اكتس ا
 المفروشات المنزلية الأساسية

 
 
 
 

       : المعلومات والمفاهيم -أ

يذكر المواصفات العامة  -1أ
 لأقمشة المفروشات

على الأنواع تعرف ي -2أ
المختلفة من المفروشات 

المنزلية وإيجابياتها 
 وسلبياتها.

تعرف على أنواع الألياف ي -3أ
المستخدمة في صناعة 

 المفروشات المنزلية.
يعدد الشروط الواجب  -4أ

مراعاتها عند اختيار 
 المفروشات المختلفه

المخاطر الصحية يذكر   -5أ
 الناجمة عن المفروشات

الأساليب -اهمية المفروشات  ▪
 المستخدمة لزخرفة المفروشات
والعوامل المؤثرة على اختيار 

ت العامة اصفاالمو المفروشات
ت والمفروشات وخصائص المنسوجا

  المنزلية
 مفروشات الاثاث  ▪

المفارش ،  -المقاعد  –) الاسره 
 الخداديات ، الفوط.

-الستائر –مفروشات الحوائط  ▪

 المعلقات
 مفروشات الأرضية .  ▪
 جودة الأقمشة ، زخرفة الأقمشة  ▪
المخاطر الصحية الناجمة عن  ▪

 المفروشات

 محاضرات 

 ات مناقش

 أنشطة فصلية 

 وسائل ايضاح 

 التعلم الذاتى

 

 

 كتب مقترحة 

 

الأسئلة 

الشفوية  

أثناءالمحاض

 رة 

امتحان 

  أعمال سنة

  تكليفات

المناقشة و  

طرح  

 الأسئلة 

إستجابات 

 الطلاب



                    

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المفروشات  
 المنزلية 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

تعرف على الأنواع  ال
المختلفة للمفروشات  
المنزلية واستخداماتها  
،   المختلفة وكيفية العناية بها

أنواع الألياف  ديد تح
المستخدمة في صناعة  

  وكذلك ، المفروشات المنزلية
المواصفات العامة لأقمشة  

الاعتبارات  و ات المفروش 
الواجب مراعاتها عند  

الاختيار والشراء وايضا  
،   يها العوامل المؤثرة عل

بالمهارات   مإلمامه ايضاو
والتقنيات المستخدمة في  

  ،  شاتالمفروصناعه 
ب مهارة تنفيذ بعض  اكتسا

المفروشات المنزلية  
 الأساسية 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 :  المهارات الذهنية -ب

درك أهمية دراسة ي -1ب
المواصفات العامة لأقمشة 

 المفروشات
الأنواع يميز بين  -2ب

المختلفة من المفروشات 
 المنزلية 

أنواع الألياف  يقارن بين -3ب
المستخدمة في تنفيذ 
 المفروشات المنزلية

الشروط درك أهمية ي -4ب
الواجب مراعاتها عند اختيار 

 المفروشات المختلفه
المخاطر يدرك اهمية  -5ب

الصحية الناجمة عن 
  المفروشات

الأساليب -اهمية المفروشات  ▪
 المستخدمة لزخرفة المفروشات
والعوامل المؤثرة على اختيار 

ت العامة اصفاالمو المفروشات
ت والمفروشات وخصائص المنسوجا

  المنزلية
 مفروشات الاثاث  ▪

المفارش ،  -المقاعد  –) الاسره 
 الخداديات ، الفوط.

-الستائر –مفروشات الحوائط  ▪

 المعلقات
 مفروشات الأرضية .  ▪
 جودة الأقمشة ، زخرفة الأقمشة  ▪

المخاطر الصحية الناجمة عن 
 المفروشات

 محاضرات 

 عصف ذهنى 

 أنشطة فصلية 

 تكليفات

 التعلم التعاونى

العصف 

 الذهنى

 

 

أنشطة 

 فصلية 

امتحان  

 تطبيقى 

نماذج من 

اعمال 

 الطلاب

 

 المهارات المهنية  -جـ

يتعامل بمهاره مع  -1ج
اختيارالمواصفات العامة 

  لأقمشة المفروشات
اختيار الأنواع  يجيد -2ج

المناسبة من المفروشات 
 . المنزلية

يوظف الخامات المناسبه  -3ج
  في تنفيذ المفروشات المنزلية.

يتقن التشطيب المتميز  -4ج
 وتتلافي العيوب

 يتعامل بمهاره مع -5ج
المخاطر الصحية الناجمة عن 

  المفروشات

الأساليب -اهمية المفروشات  ▪
 المستخدمة لزخرفة المفروشات
والعوامل المؤثرة على اختيار 

ت العامة اصفاالمو المفروشات
ت والمفروشات وخصائص المنسوجا

  المنزلية
 مفروشات الاثاث  ▪

المفارش ،  -المقاعد  –) الاسره 
 الخداديات ، الفوط.

-الستائر –مفروشات الحوائط  ▪

 المعلقات
 مفروشات الأرضية .  ▪
 جودة الأقمشة ، زخرفة الأقمشة  ▪

المخاطر الصحية الناجمة عن 
 المفروشات

 محاضرات 

 ات مناقش

 أنشطة فصلية 

 وسائل ايضاح 

 التعلم الذاتى

 المحاكاه

 

 

 التعلم الذاتى

التدريب  

 العملي 

الملاحظة 

المباشرة 

 للطلاب

امتحان  

 تطبيقى 

نماذج من 

اعمال 

 الطلاب

 



                    

 

 
 

 
 
 

تعرف على الأنواع ال
المختلفة للمفروشات 
المنزلية واستخداماتها 
المختلفة وكيفية العناية 

أنواع الألياف ديد تح،  بها
المستخدمة في صناعة  

المفروشات 
 وكذلك،المنزلية

المواصفات العامة لأقمشة  
الاعتبارات و اتالمفروش

الواجب مراعاتها عند 
الاختيار والشراء وايضا 

،  يهاالعوامل المؤثرة عل
بالمهارات  مإلمامه ايضاو

والتقنيات المستخدمة في  
 ، شاتالمفروصناعه 

ب مهارة تنفيذ بعض اكتسا
المفروشات المنزلية 

 الأساسية 

  : ات العامةراالمه  -د 

 ضــمن بكفــاءة يعمــل - 1د
 .فريق

 الشخصية راتهدق يستخدم -2د
 التكنولوجية؛ والوسائط
 عن والبحث للتواصل

 .المعلومات

الأساليب -اهمية المفروشات  ▪
 المستخدمة لزخرفة المفروشات
والعوامل المؤثرة على اختيار 

ت العامة اصفاالمو المفروشات
ت والمفروشات وخصائص المنسوجا

  المنزلية
 مفروشات الاثاث  ▪

المفارش ،  -المقاعد  –) الاسره 
 الخداديات ، الفوط.

-الستائر –مفروشات الحوائط  ▪

 المعلقات
 مفروشات الأرضية .  ▪
 جودة الأقمشة ، زخرفة الأقمشة  ▪

المخاطر الصحية الناجمة عن 
 المفروشات

 محاضرات 

 ات مناقش

 أنشطة فصلية 

 وسائل ايضاح 

 التعلم الذاتى

 المحاكاه

 

 

 

 

 

التعلم 

 التعاونى

 الانترنت 

تدريبات 

 عمليه 

امتحان 

  أعمال سنة

  تكليفات

امتحان 

   تطبيقى

تقارير 

 وابحاث

 

   الاء نشاتد/             حشريد د/ رحاب طه حسين أ.م.أستاذ المادة :      

                                                          

   د/ ابتسام فتح :    أ. رئيس مجلس القسم                                                                                                              

 



                                                                                                                                        

 

 التشكيل علي المانيكان مقررنموذج خريطة المنهج على مستوى 

 المقرر
 الدراسى 

 الهدف العام
 نواتج التعلم
 المستهدفة

 محتوى
 المقرر

 استراتيجيات
التعليم 
 والتعلم

 انشطة ومصادر
 التعليم والتعلم

 اساليب
 التقييم

 الأدلة
 والشواهد

 
 
 
 
 

 
 

 
التشكيل علي  
 المانيكان

 
 
 
 
 
 
 

 
مفهوم وأساسيات وعيوب  معرفه

ومميزات التشكيل علي المانيكان 
وانواعه واستخداماته ومتطلباته, 
وكذلك إلمامها بمهارات وتقنيات 
التشكيل علي المانيكان في صناعه 

القدرة على اكتساب ، مع الملابس 
إعداد كسوه المانيكان بعد تحويله 
من مانيكان قياسى الى مانيكان 

, إعداد كسوه الذراعوايضا  فردى 
كما يهدف الي التعرف علي 

الخامات النسيجيه وخصائصها 
ومدي ملائمتها للتشكيل علي 

للانماط الملبسيه المانيكان 
مهارات  موكذلك اكتسابهالمختلفة ،

لاسلوب التشكيل  وتقنيات متقدمه
مهارة  إجادةوكذلك ، على المانيكان

تشكيل بعض الموديلات المختلفة 
 –كان ) بلوزات علي الماني
  فساتين (  –جونلات 

 

       :المعلومات والمفاهيم  -أ
تعرف علي مفهوم ي -1أ

 التشكيل علي المانيكان. 
ذكر مميزات وعيوب ي -2أ

 التشكيل علي المانيكان.
تعرف علي انواع ي -3أ

الاقمشه المناسبه في  
المانيكان وفقا التشكيل علي 

 للتصميم المطلوب.
يربط بين التصميم على   -4أ

المانيكان واساليب انتاج 
 الملابس الاخرى.

تعرف علي أساليب ي -5أ
للانماط الملبسيه التشكيل 
 . بالخامات المختلفةالمختلفة 

مفهوم واساسيات  •
وعيوب ومميزات  

التشكيل علي 
المانيكان وانواع 

 .المانيكانات
 المانيكاناعداد 

  للعمل

 محاضرات

 أنشطة فصلية

  ، وسائل ايضاح

التعلم الذاتى، 

 العصف الذهنى

 

 
 

 كتب مقترحة

 

 تدريبات عمليه
  امتحان أعمال سنة

  تكليفات
 تطبيقىامتحان 

نماذج من اعمال  
 الطلاب
 



                                                                                                                                        

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التشكيل علي  
 المانيكان

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

مفهوم وأساسيات وعيوب  معرفه
ومميزات التشكيل علي المانيكان 
وانواعه واستخداماته ومتطلباته, 
وكذلك إلمامها بمهارات وتقنيات 
التشكيل علي المانيكان في صناعه 

القدرة على اكتساب ، مع الملابس 
إعداد كسوه المانيكان بعد تحويله 
من مانيكان قياسى الى مانيكان 

, ه الذراعإعداد كسووايضا  فردى 
كما يهدف الي التعرف علي 

الخامات النسيجيه وخصائصها 
ومدي ملائمتها للتشكيل علي 

للانماط الملبسيه المانيكان 
مهارات  موكذلك اكتسابهالمختلفة ،

لاسلوب التشكيل  وتقنيات متقدمه
مهارة  إجادةوكذلك ، على المانيكان

تشكيل بعض الموديلات المختلفة 
 –علي المانيكان ) بلوزات 

 فساتين (  –جونلات 

 :  المهارات الذهنية -ب
ميز الانواع المختلفه  ي -1ب

 للمانيكانات.
الأسس العلمية   يدرك  -2ب

الخامات  الصحيحة لتشكيل
 المختلفة.

درك أهميه التشكيل  ي -3ب
علي المانيكان في صناعه 

 الملابس.
يميز بين التقنيات  -4ب

المختلفة لاسلوب التشكيل 
 على المانيكان .

يستنبط التصميمات  -5ب
المناسبة لخصائص الاقمشة 

للتشكيل علي المتعددة 
 المانيكان.

التقنيات المختلفه  •
للتشكيل علي 

 المانيكان 

مفهوم واساسيات  •
وعيوب ومميزات  

التشكيل علي 
المانيكان وانواع 

 المانيكانات.
 

 محاضرات

 أنشطة فصلية

 ، وسائل ايضاح

التدريب العملي 

 المباشر

استخدام الوسائل 
،  التعليميه

المحاكاه ، العصف 
 الذهنى

 
 

 تدريبات عمليه
 ملف الانجاز
 أنشطة فصلية

 تطبيقىامتحان  

نماذج من اعمال  
 الطلاب
 

 المهارات المهنية  -جـ
تقن عمل التقنيات ي -1ج

 الخاصة بالحياكة الراقية.
جيد تشكيل موديلات ي -2ج

 مختلفه علي المانيكان.
وظف الخامات ي -3ج

المناسبه للموديلات 
 المختلفه.

بتكر تصميمات ي -4ج
باستخدام بخامات مختلفة 

أسلوب التشكيل علي 
 المانيكان .

تبع الاسس السليمه  ي -5ج
 المانيكان.في اعداد 

التقنيات المختلفه  •
للتشكيل علي 

 المانيكان 

 اعداد المانيكان  •

تشكيل موديلات  •
 مختلفه للجونلات 

تشكيل موديلات  •
 مختلفه للبلوزات.
تشكيل موديلات 
للفساتين علي 

 المانيكان

العملي التدريب 
التعلم  ،المباشر

التعاونى، التعلم 
 الذاتى، المحاكاه

استخدام الوسائل 
، المحاكاه ،  التعليميه

 العصف الذهنى
 

الملاحظة المباشرة 
فى تدريبات  للطلاب

 عمليه
 ملف الانجاز
 تكليفات

 تطبيقىامتحان  

نماذج من اعمال  
 الطلاب
 



                                                                                                                                        

 

  : المهارات العامة  -د 
 ضــمن بكفــا ة عمــلي - 1د

 .فريق
ــتخدمي -2د  اراتهدقــ ـ سـ

ــية ــائط الشخصـ  والوسـ
 للتواصـــل التكنولوجيـــة 

 .المعلومات عن والبحث
يتواصـــل مـــع التطـــور  -3د

العلمــــى والتكنولــــوجى فــــى 
 مجال المانيكان .

يحلل المشكلات التقنية -4د
 اتنا  العمل . 

التقنيات المختلفه  •
للتشكيل علي 

 المانيكان 
 

التدريب العملي 
التعلم  ،المباشر

التعاونى، التعلم 
 الذاتى، المحاكاه
 ، العصف الذهنى

 
 
 

 

استخدام الوسائل 
، المحاكاه ،  التعليميه

 العصف الذهنى
 التعلم التعاونى

 الانترنت

 ملف الانجاز
 أنشطة فصلية

 تطبيقىامتحان 
 

نماذج من اعمال  
 الطلاب
 

 

   اجر علىد/ ه            حشريد د/ رحاب طه حسين أ.م.أستاذ المادة :      

                                                          

   د/ ابتسام فتح :    أ. رئيس مجلس القسم                                                                                                              

 


