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 كلية التربية النوعية 2018-7-30/ 180كلية معتمدة بقرار رقم 
 وحدة ضمان الجودة

 ( من خلال مواصفات الخريج الواردة فى المعاير الاكاديمية المتبناه الاقتصاد المنزليمصفوفة التأكد من تحقيق رسالة برنامج ) 
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 رسالة البرنامج  

 الخريج مهارات المتبناه المعايير الأكاديمية
والتنمية   البحث العلمي

 المستدامة 
التوافق مع سوق العمل  

 والمجتمع المدنى

 المواصفات العامة للخريج الواردة فى المعايير الاكاديمية المتبناه:        
  والفسيولوجى الأطعمة وعلوم التغذية اساسيات يوضح 1/1

 .والصحية المتوازنة  السليمة التغذية تعليم  أجل من والميكروبيولوجى
 .  الحساسة و الخاصة الفئات إحتياجات تلائم صحية وجبات ينفذ 1/2

 ويديرها وينفذها الصغر، متناهية والصناعات المشروعات على يتعرف 1/3

 .المتاحة الموارد ضوء في
 . صغير كمشروع تصلح منتجات عمل فى التريكو و الكروشية يستخدم 1/4

 إنتاج فى  المانيكان على التشكيل و التصميم مبادئ  و أسس يطبق 1/5

 .  الملابس
 بهم  والعناية والمفروشات والنسيج الملابس تنفيذ أسس  يراعي 1/6

 .المناسبة والأدوات الخامات مستخدما
 أسس مراعيا وأساليبها الأسرة وشئون المنزل إدارة قواعد يسترجع 1/7

 .   الاجتماعية الاستدامة
 .  المهنية والسلامة  الأمن قواعد يتبع 1/8

 والمؤسسات المنزل وإدارة المنزلى الاقتصاد  علم مبادىء يطبق 1/9

 .المختلفة
 والتوعية الأسرة صحة ثقافة نشر فى المنزلى الاقتصاد مجال  يصف 1/10

 .  المستهلك وحماية الاستهلاك وترشيد البيئيه
 

 

يطبق الطرق الصحية فى تخطيط ٕواعداد  ▪
وطهى وحفظ الأطعمة وتقديمها للفئات  

 المختلفة
 يصنع منتجات عالية القيمة قليلة التكلفة ▪
تحليل مكونات المواد الغذائية والأقمشة   ▪

 والمنسوجات وفحصهم 
يستخدم طرق العناية الصحيحة بالملابس   ▪

 .والمفروشاتوالأقمشة 

يصمم وينفذ الملابس والمفروشات  ▪
 .مراعيا الحس الجمالى

ينفذ غرز الحياكة والتطريز والكروشيه  ▪
والتريكو اليدوي مستخدما الزخارف 

 بأنواعها 
يستخدم الخامات والمعدات والأدوات  ▪

والأجهزة المناسبة فى الأغراض 
 .المختلفة

ينظم الأثاث وفقا للأغراض المختلفة  ▪
 والامكانات المتاحة

ينفذ مشروع إنتاجي مستخدما الإمكانات  ▪
 .والخامات اللازمة

 

تطبيق معايير الجودة  
والاستدامة في التعليم 

والتدريب والبحث 
خريج  العلمي لاعداد

اقتصاد منزلي نوعي  
متميز اكاديميا ومهنيا 

بمجالات )التغذية وعلوم  
الملابس   –الأطعمة  

إدارة المنزل  -والنسيج
واقتصاديات  

الاسرة(لمواكبة  
متطلبات سوق العمل 
والتطور التكنولوجي  
والتحول الرقمي في 
ضوء رؤية مصر  

2030 

تعظيم القدرة التنافسية لخريج -
قسم الاقتصاد المنزلي والقدرة  
علي اتخاذ القراروالتعامل مع 

 الازمات 
الترويج لقسم الاقتصاد   -

المنزلي وجذب الطلاب  
والوافدين علي المستوي  

 المحلي
دعم سوق العمل بخبرات  -

القسم وتبادل الخبرات مع 
الهيئات والمؤسسات ذات 

 الاهتمام المشترك 
تطوير وتنمية الموارد  -

البشرية لتتوافق مع متطلبا ت  
 سوق العمل

 

 المعارف والمفاهيم : 
يوضح مكونات الغذاء المتوازن والاحتياجات الغذائية لجميع الفئات  -أ

 والمراحل العمرية المختلفة.  
يتعرف على أسس التغذية السليمة وعلوم الغذاء والعمليات الفسيولوجية   -ب

يجب أن يكون خريج برنامج إعداد معلم 
 الاقتصاد المنزلى قد اكتسب ما يلي

مكونات الغذاء المتوازن والاحتياجات   ١-١- :

 الغذائية لجميع المراحل العمرية المختلفة
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المرتبطة بالعناصر الغذائية والتغيرات البيوكيميائية التي قد تحدث أثناء 
 إعداد الطعام وحفظه.

 يشرح معايير جودة وسلامة الغذاء.   -ت
 ̛يعرف بين أسس التغذية الصحية للفئات الخاصة.  -ث
 يوضح طرق اختيار الملابس والعناية بالمنتجات النسيجية والمفروشات.  -ج
يذكر المبادئ الأساسية للتصميم المرتبط بتنفيذ الملابس والمفروشات  -ح

 وزخرفتها. 
 يتعرف على الطرق المختلفة لتوظيف التريكووالكروشية فى عمل منتجات . -خ
يذكر أسس اختيار المسكن والتجهيزات والأثاث والمفروشات المناسبة   -د

 للبيئة المعيشية. 
 يسرد أسس إدارة موارد الاسرة و الاعمال المنزلية   -ذ
̛يعدد الطرق الفنية والجمالية لإعداد المائدة والأساليب المختلفة لتقديم   -ر

 الأطعمة.  
يتعرف على العلوم التطبيقية والتربوية المختلفة وعلاقتها بالاقتصاد   -ز

 المنزلى. 
 يوضح أسس إدارة المشروعات الصغيرة وتمويلها.  -س

يذكر مبادىء اختيار الخامات والمعدات والأدوات والأجهزة المناسبة  -س
 للأغراض المختلفة والعناية بها. 

 ̛يحدد وسائل الأمان، وأليات تحديد المخاطر والإحتياطات الواجب اتخاذها.  -ش
 يتعرف على أعضاء الجسم المختلفة والخلايا ووظائفهما. 

أسس التغذية السليمة وعلوم الغذاء  ١-٢- .

والعمليات الفسيولوجية المرتبطة بالعناصر  
الغذائية والتغيرات البيوكيميائية التي قد 

 تحدث أثناء إعداد الطعام وحفظه 
 

 معايير جودة الطعام وسلامته  ١-٣- .
  .أسس التغذية الصحية للفئات الخاصة ١-٤- .

أسس اختيار الملابس والعناية  ١-٥-

  .بالمنتجات النسيجية والمفروشات
العناصر والمبادئ الأساسية للتصميم  ١-٦-

المرتبط بتنفيذ الملابس والمفروشات 
  .وزخرفتها

أسس اختيار المسكن والتجهيزات  ١-٧-

والأثاث والمفروشات المناسبة للبيئة 
 .المعيشية

  مبادىء علم الاقتصاد المنزلى ٕوادارة ١-٨- 

  .المنزل والمؤسسات المختلفة
الطرق الفنية والجمالية لإعداد المائدة   ١-٩-

 ١-١٠- .والأساليب المختلفة لتقديم الأطعمة
 أسس العلوم ذات العلاقة بالتخصص

أسس إدارة المشروعات الصغيرة   ١-١١- 

 ٩ .وتمويلها

مبادىء اختيار الخامات والمعدات   ١-١٢- 

والأدوات والأجهزة المناسبة للأغراض 
وسائل الأمان،   ١-١٣- .المختلفة والعناية بها

وأليات تحديد المخاطر والإحتياطات الواجب 
 .اتخاذها
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 المهارات المهنية 
  للفئات وتقديمها الأطعمة وحفظ وطهى وإعداد تخطيط فى الصحية الطرق يطبق-أ

 .المختلفة
 . التكلفة قليلة القيمة عالية منتجات ينفذ̛ -ب
 . وفحصهم والمنسوجات والأقمشة الغذائية المواد مكونات يحلل̛ -ت
 .والمفروشات والأقمشة بالملابس الصحيحة العناية طرق يميز̛ -ث
 .  الخامة نوع  حيث من الألياف بين يفرق̛ -ج
 . الجمالى الحس مراعيا والمفروشات الملابس يصمم̛ -ح
 . المفروشات و بالملابس للعناية الصحيحة الطرق يجيد̛ -خ
 مستخدما اليدوي والتريكو والكروشيه والتطريز الحياكة غرز ينفذ̛ -د

 بأنواعها  الزخارف
 شئون  إدارة فى المناسبة المنزلية والأجهزة والأدوات الخامات يستخدم -ذ

 .   الأسرة
  وفقا المسكن وتجميل وتنسيق تأثيث فى الادارية النظريات يوظف̛ -ر

 . المتاحة والموارد للغرض
 والخامات والإمكانات المتاحة الموارد مستخدما  إنتاجي مشروع يخطط̛ -ز

 .  اللازمة
 . والبيئية المهنية والسلامة الأمن تحقق التى العمل بيئة ينظم̛ -س
 . المعامل في المختلفة الأجهزة يشغل̛ -ش
 .مرضه لطبيعة تبعا الغذائية المريض احتياجات يقدر -ص

 فى مسايرتها  وكيفية والتغذية الغذاء مجال فى جديد هو ما كل يطبق -ض
 .    التخصص مجال

يطبق الطرق الصحية فى تخطيط ٕواعداد  ٢
وطهى وحفظ الأطعمة وتقديمها للفئات  

 المختلفة
يصنع منتجات عالية القيمة قليلة  ٢-٢ .

 .التكلفة
 ٣ 

الغذائية والأقمشة  تحليل مكونات المواد  ٢-

 .والمنسوجات وفحصهم
يستخدم طرق العناية الصحيحة  ٢-٤ 

 ٥ .بالملابس والأقمشة والمفروشات

يصمم وينفذ الملابس والمفروشات مراعيا  ٢-

 الحس الجمالى 
ينفذ غرز الحياكة والتطريز والكروشيه  ٢-٦ .

والتريكو اليدوي مستخدما الزخارف 
  .بأنواعها

يستخدم الخامات والمعدات والأدوات   ٢-٧

 .والأجهزة المناسبة فى الأغراض المختلفة
ينظم الأثاث وفقا للأغراض المختلفة  ٢-٨ 

 .والامكانات المتاحة
ينفذ مشروع إنتاجي مستخدما الإمكانات  ٢-٩ 

يصمم بيئة العمل   ٢-١٠ .والخامات اللازمة

 التى تحقق الأمن والسلامة المهنية والبيئية
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 المهارات الذهنية

 .  المستدامة التنمية أهداف تحقيق و المنزلى الاقتصاد  علم بين العلاقة يستنبط

 . الأطعمة علوم و التغذية مجال فى المعملية التجارب يستنتج -ب

  الام ورعاية الاسرة صحة على المؤثرة للعوامل المختلفة الابعاد يفسر̛ -ت

 .  والطفل

 .  المسكن وتجميل  لتأثيث مختلفة نماذج  يستخرج -ث

  الطعام متبقيات وإدارة الوجبات تخطيط عند ابتكارية حلول  يستخلص -ج

 .  والمفروشات والملابس

 . الفرد صحة على الصحية  غير الوجبات تناول اثار يستنتج -ح

 . المختلفة للموارد الاستهلاك ترشيد طرق يقيم -خ

 . التخصص مجال  في ابداعية ورؤى افكارا يقترح -د

 والاسرة الفرد على السكاني التضخم اثار يناقش -ذ

 .المجتمع لقضايا  وفقا المهنية للمشكلات حلولا يقترح -ر

 للاسرة الغذائية والاحتياجات الغذائي النظام على تؤثر التي العوامل يحلل -ز

 .والمجتمع

 . للطعام الغذائية القيمة على والحفظ والطهي الاعداد طرق  تأثير يستنتج -س

 يعد دراسة جدوى لمشروع صغير 1-3
يستنتج آثار تناول الوجبات غير  ٣-٢ .

 الصحية على صحة الفرد 
يقيم طرق ترشيد الاستهلاك للموارد  ٣- 3

يقترح أفكارا ورؤى إبداعية  ٣-٤ .المختلفة

يناقش أثار التضخم   ٣-٥ .فى مجال التخصص

يقترح  ٣-٦ .الفرد والأسرةالسكاني على 

حلول للمشكلات المهنية وفقا لقضايا  
يحلل العوامل التي تؤثر على   ٣-٧ .المجتمع

النظام الغذائي والاحتياجات الغذائية للأسرة 
العوامل الثقافية ، والبيئية ،  ) والمجتمع

 ( والاجتماعية، والاقتصادية، والصحية
يستنتج تأثير طرق الأعداد والطهي  ٣-٨ .

 .والحفظ المختلفة على القيمة الغذائية للطعام
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 ( من خلال مواصفات الخريج فى المعايير الاكاديمية المتبناه  الاقتصاد المنزليمن تحقيق أهداف برنامج )  التأكدمصفوفة 
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 أهداف البرنامج    المعايير الأكاديمية 

 المواصفات العامة للخريج كلية التربية النوعية        

  التعليم   لعمليتي المختلفة الجوانب  لتقويم مناسبة وأدوات أساليب يستخدم-1

 . والتعلم
 . التعليمى للدمج  القابلين  الخاصة  الاحتياجات  ذوى مع بمهنية  يتعامل. 2

 . متنوعة مهنية علاقات:  ويبنى مهنيا، ذاته ينمى. 3

  بفروعها العلوم  مجالات بين  التكاملية والعلاقات المعرفة  وحدة يدرك. 4

 . المختلفة 
  في الأعمال وريادة والنفسي، التربوي والتوجيه الإرشاد آليات يوظف. 5

 . المهنية ممارساته
  تكنولوجيا رت ا  ومها الشخصية  رته ا قد ا   مستخدم بفاعلية يتواصل. 6

 . والاتصالات  المعلومات
 . بتخصصه العلاقة  ذات المستجدات  يتفهم. 7

 مع تعاملاته  في وآدابها التعليم  مهنة وبأخلاقيات المجتمع بقيم   يلتزم.  8

 . والمعنيين  المتعلمين
 .استدامتها فى  التعليم ودور المجتمع تنمية فى  دوره يدرك. 9

 . العلمية  الأساليب باستخدام  والمجتمعية المهنية: المشكلات حل في يشارك.  10

  الجودة يحقق بما التربوي؛  والتطوير المجتمع، خدمة أنشطة  في يشارك.  11

 . والتميز
 
 
 
 
 
 

 . فريق ضمن بكفاءة يعمل ١

 .المعلومات  عن والبحث  للتواصل التكنولوجية؛ والوسائط الشخصية قدارته يستخدم ٢

 . التعليم مهنة ضغوط مع بإيجابية يتعامل ٣

 . أجنبية بلغة يتواصل ٤

 .لها حلولا مقترحا للمجتمع، العامة القضايا بحث  في يشارك ٥
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 (             الاقتصاد المنزليمواصفات خريج برنامج )     

 . والصحية المتوازنة السليمة  التغذية  بين العلاقة مدركا  الأطعمة  علوم يوظف.1

  مستخدما بهم والعناية وشات والمفر والنسيج الملابس تنفيذ  أسس يوظف. ٢
 والأدوات  الخامات
 . المناسبة

  أسس  مراعيا وأساليبها والمؤسسات والأسرة المنزل  إدارة  قواعد يوظف. ٣
 . الاستهلاك  ترشيد

  الموارد  ضوء في ويديرها وينفذها الصغيرة، والصناعات المشروعات  يصمم. ٤
 .المتاحة

 . المهنية والسلامة الأمن  قواعد يتبع. ٥

أجل   1/ 1 من  والميكروبيولوجى  والفسيولوجى  الأطعمة  وعلوم  التغذية  اساسيات  يوضح 

 تعليم التغذية السليمة المتوازنة والصحية. 

 ينفذ وجبات صحية تلائم إحتياجات الفئات الخاصة و الحساسة .  2/ 1

في ضوء   3/ 1 ويديرها  وينفذها  الصغر،  متناهية  والصناعات  المشروعات  على  يتعرف 

 الموارد المتاحة.

 يستخدم الكروشية و التريكو فى عمل منتجات تصلح كمشروع صغير .  4/ 1

 يطبق أسس و مبادئ التصميم و التشكيل على المانيكان فى إنتاج الملابس .  5/ 1

الخامات   6/ 1 مستخدما  بهم  والعناية  والمفروشات  والنسيج  الملابس  تنفيذ  أسس  يراعي 

 والأدوات المناسبة. 

الاستدامة   7/ 1 أسس  مراعيا  وأساليبها  الأسرة  وشئون  المنزل  إدارة  قواعد  يسترجع 

 الاجتماعية . 

 يتبع قواعد الأمن والسلامة المهنية.   8/ 1

 وإدارة المنزل والمؤسسات المختلفة. يطبق مبادىء علم الاقتصاد المنزلى  9/ 1

يصف مجال الاقتصاد المنزلى فى نشر ثقافة صحة الأسرة والتوعية البيئيه وترشيد   10/ 1

 الاستهلاك وحماية المستهلك .
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 الاقتصاد المنزلي مصفوفة التوافق بين مخرجات التعلم المستهدفة الواردة فى المعايير الاكاديمية المتبناه مع اهداف ومخرجات التعلم المستهدفة لبرنامج 

أ ه د  ا

ف 
 

1  / 1  / 2
 

2  / 1  / 2
 

3  / 1  / 2
 

4  / 1  / 2
 

5  / 1  / 2
 

6  / 1  / 2
 

7  / 1  / 2
 

8  / 1  / 2
 

9  / 1  / 2
 

1 0  / 1  / 2
 

1  / 2  / 2
 

2  / 2  / 2
 

3  / 2  / 2
 

4  / 2  / 2
 

1  / 1  / 3  / 2
 

2  / 1  / 3  / 2
 

3  / 1  / 3  / 2
 

4  / 1  / 3  / 2
 

5  / 1  / 3  / 2
 

1  / 2  / 3  / 2
 

2  / 2  / 3  / 2
 

3  / 2  / 3  / 2
 

4  / 2  / 3  / 2
 

5  / 2  / 3  / 2
 

6  / 2  / 3  / 2
 

 المعايير الأكاديمية 
NARS  

 أهداف 
 البرنامج

 

 ILO(    الاقتصاد المنزلي نواتج التعلم المستهدفة لبرنامج )

 المعرفة والفهم 
2 /1 

 

 المهاارت المهنية 
2 /2 

 

 المهارات الذهنية 
2 /3 

 

 
 
 

المهارات العامة  
 والإنتقالية 

2 /4  

 
 
 

 

 
 المواصفة 

 
 

 
 الكود 
 
 الرقم 

 √    

مواصفات الخريج طبقا للعلوم  
 الأساسية: 

 
يصمم خطة: للتدريس، وبيئات  
 .تربوية تناسب تنوع المتعلمين

 

 
 
 أ

مكونات   يوضح
الغذاء المتوازن  

والاحتياجات الغذائية  
لجميع الفئات  

والمراحل العمرية  
 المختلفة.  

 √    

يطبــق طرائــق التــدريس،   ٢
موظفــا تكنولوجيــا التعلــيم، 

مراعيــا خصــائص  
المتعلمــين وأنمــاط تعليمهم 

 .وتعلمهم

 
 

 ب
 
 

أسس   يتعرف على 
التغذية السليمة وعلوم  

الغذاء والعمليات  
الفسيولوجية المرتبطة  

بالعناصر الغذائية  
والتغيرات  

البيوكيميائية التي قد  
تحدث أثناء إعداد  

 الطعام وحفظه. 

 √    
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يستخدم أساليب وأدوات   ٣
مناسبة لتقويم الجوانب  
المختلفة لعمليتي التعليم 

 .والتعلم

 
 

 
 ت
 

معايير جودة   يشرح
 وسلامة الغذاء.  

 √    

 
يتعامل بمهنية مع ذوى   ٤

الاحتياجات الخاصة القابلين  
 .للدمج التعليمى

 
 ث

بين أسس   يعرف
التغذية الصحية  
 للفئات الخاصة.  

 √    

ينمى ذاته مهنيا، ويبنى:  ٥
 .علاقات مهنية متنوعة

 ج

اختيار   يوضح طرق 
الملابس والعناية  

بالمنتجات النسيجية  
 والمفروشات.  

 √    

يدرك وحدة المعرفة   ٦
والعلاقات التكاملية بين  
مجالات العلوم بفروعها  

 .المختلفة

 ح

الأساسية  يذكرالمبادئ 
للتصميم المرتبط  

بتنفيذ الملابس  
والمفروشات  

 وزخرفتها. 

 √    

يوظف آليات الإرشاد   ٧
والتوجيه التربوي والنفسي،  
وريادة الأعمال في ممارساته  

 .المهنية

 خ

يتعرف على الطرق  
المختلفة لتوظيف  

التريكووالكروشية فى  
 عمل منتجات . 

 √    

يتواصل بفاعلية  -8

الشخصية  قدراته مستخدما
ومهارات تكنولوجيا  

 المعلومات والاتصالات 

 د 

يذكر أسس اختيار  
المسكن والتجهيزات  

والأثاث والمفروشات  
المناسبة للبيئة  

 المعيشية.  

 √    

يتفهم المستجدات ذات   ٩
 العلاقة بتخصصه 

 ذ 
أسس إدارة   يسرد

موارد الاسرة و  
 الاعمال المنزلية  

 √    

يتواصل بلغة عربية سليمة  
 وبإحدى اللغات الأجنبية 

 ر
يعدد الطرق الفنية  
والجمالية لإعداد  

 √    
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المائدة والأساليب  
المختلفة لتقديم  

 الأطعمة.  

يلتـــزم بقـــيم المجتمـــع  11

وبأخلاقيـــات مهنـــة التعلـــيم  
وآدابهـــا فـــي تعاملاتـــه  
 مـــع المتعلمـــين والمعنيين 

 ز

العلوم   يتعرف على
التطبيقية والتربوية  
المختلفة وعلاقتها  
 . بالاقتصاد المنزلى

 √    

يعي مقومات الهوية   ١٢
 .الثقافية للأمة

 س 
أسس إدارة   يوضح

المشروعات الصغيرة  
 وتمويلها.

 √    

يشارك في تنمية قيم:   1٣

الانتماء الوطني،  
والديمقراطية، والتسامح وقبول  

 ر الآخ

 ش 

اختيار   يذكر مبادىء
الخامات والمعدات  

والأدوات والأجهزة  
المناسبة للأغراض  

 المختلفة والعناية بها. 

 √    

يدرك دوره فى تنمية  -14

المجتمع ودور التعليم فى  
 استدامتها 

 ص 

وسائل الأمان،   يحدد
وأليات تحديد  

المخاطر  
والإحتياطات الواجب  

 اتخاذها.

 √    

يشارك في حل المشكلات:  -15

المهنية والمجتمعية باستخدام  
 الأساليب العلمية 

 ض 

أعضاء  تعرف على ي 
  الجسم المختلفة

 . والخلايا ووظائفهما
 √    

يشارك في أنشطة خدمة  -16

المجتمع، والتطوير التربوي؛  
 بما يحقق الجودة والتميز

 أ

يطبق الطرق الصحية  
فى تخطيط وإعداد  

وحفظ   وطهى 
الأطعمة وتقديمها  

 للفئات المختلفة. 

  √   

 ب 
ينفذ منتجات عالية  
 القيمة قليلة التكلفة. 

  √   

 ت 
يحلل مكونات المواد  

الغذائية والأقمشة  
والمنسوجات  

  √   

mailto:Qulity_fse.alex@hotmail.com
mailto:nashwa.mohamed@alex-speduc.edu.eg


     
   
 

 
 035442776فاكس :    -035454313ت :    -الادارى الدور الثانى بالمبنى  -مصطفى كامل   -ش محمد امين شهيب 14

E- mail : Qulity_fse.alex@hotmail.com 
nashwa.mohamed@alex-speduc.edu.eg 

 كلية التربية النوعية 2018-7-30/ 180كلية معتمدة بقرار رقم 
 وحدة ضمان الجودة

 وفحصهم.  

 ث 

طرق العناية   يميز
الصحيحة بالملابس  

والأقمشة  
   والمفروشات. 

  √   

 ج 
يفرق بين الألياف من  

 حيث نوع الخامة . 
  √   

 ح 
يصمم الملابس  

والمفروشات مراعيا  
 الحس الجمالى.  

  √   

 خ 

يجيد الطرق  
الصحيحة للعناية  

بالملابس و  
 المفروشات . 

  √   

 د  

ينفذ غرز الحياكة  
والكروشيه  والتطريز  

والتريكو اليدوي  
مستخدما الزخارف  

 بأنواعها 

  √   

 ذ  

يستخدم الخامات  
والأدوات والأجهزة  
المنزلية المناسبة فى  
 إدارة شئون الأسرة .  

  √   

 ر 

يوظف النظريات  
تأثيث   الادارية فى

وتنسيق وتجميل  
المسكن وفقا للغرض  

 والموارد المتاحة . 

  √   

 ز 

مشروع   يخطط 
إنتاجي مستخدما  
الموارد المتاحة  

والإمكانات والخامات  

  √   
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 اللازمة.  

 س  
بيئة العمل التى  ينظم 

تحقق الأمن والسلامة  
 المهنية والبيئية.

  √   

 ش  
يشغل الأجهزة  

 المعامل. المختلفة في 
  √   

 ص  
قدر احتياجات  ي 

تبعا   ةالمريض الغذائي 
 . لطبيعة مرضه 

  √   

 ض  

يطبق كل ما هو جديد  
فى مجال الغذاء  
والتغذية وكيفية  

مسايرتها فى مجال  
      . التخصص

  √   

 أ 

يستنبط العلاقة بين 
علم الاقتصاد المنزلى  

و تحقيق أهداف  
 التنمية المستدامة . 

   √  

 ب 

التجارب   يستنتج
فى مجال  المعملية 

التغذية و علوم  
 الأطعمة. 

   √  

 ت 

الابعاد المختلفة   يفسر
للعوامل المؤثرة على  
صحة الاسرة ورعاية  

 . الام والطفل 

   √  

 ث 
نماذج   يستخرج  

مختلفة لتأثيث  
   . وتجميل المسكن 

   √  

 ج 
حلول   يستخلص

ابتكارية عند تخطيط  
الوجبات وإدارة  

   √  

mailto:Qulity_fse.alex@hotmail.com
mailto:nashwa.mohamed@alex-speduc.edu.eg


     
   
 

 
 035442776فاكس :    -035454313ت :    -الادارى الدور الثانى بالمبنى  -مصطفى كامل   -ش محمد امين شهيب 14

E- mail : Qulity_fse.alex@hotmail.com 
nashwa.mohamed@alex-speduc.edu.eg 

 كلية التربية النوعية 2018-7-30/ 180كلية معتمدة بقرار رقم 
 وحدة ضمان الجودة

متبقيات الطعام  
والملابس  

 . والمفروشات  

 ح 

يستنتج اثار تناول 
الوجبات غير  

الصحية على صحة  
 الفرد. 

   √  

 خ 
يقيم طرق ترشيد  

الاستهلاك للموارد  
 المختلفة. 

   √  

 د  
يقترح افكارا ورؤى  

ابداعية في مجال  
 التخصص. 

   √  

 ذ  
يناقش اثار التضخم  
السكاني على الفرد  

 والاسرة 
   √  

 ر 
يقترح حلولا  

للمشكلات المهنية  
 وفقا لقضايا المجتمع. 

   √  

 ز 

يحلل العوامل التي  
تؤثر على النظام  

الغذائي والاحتياجات  
الغذائية للاسرة  

 والمجتمع.

   √  

 س  

يستنتج تأثير طرق  
الاعداد والطهي  

والحفظ على القيمة  
 الغذائية للطعام.  

   √  

 أ 
يعمل في فريق بكفاءة  

 وفاعلية . 
    √ 

 ب 
التكنولوجيا   يوظف 
داعمة   كأداه  الحديثة 
المنزل   إدارة  فى 

    √ 
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 وشئون الاسرة  

 ت 

الاقتصاد    يتابع مجال 
المحافظ فى    ة المنزلى 

وترشيد   الصحة  على 
وحماية   الاستهلاك 

 المستهلك.   

    √ 

 ث 

البشرية   الموارد  يدير 
ناجح   بشكل  والمادية 
للأهداف   للوصول 

 . المرجوه 

    √ 

 ج 
يجيد قراءة وفهم تعليم  
المنزلى   الاقتصاد 

 بلغات اجنبية . 
    √ 

 ح 

فى   درسه  ما  يوظف 
و   الملابس  مجال 

فى عمل    المنسوجات 
 مشروع صغير. 

    √ 

 خ 

يعدد حلول للمشكلات  
تواجهه   التي  المختلفة 
الاقتصاد   مجالات  في 

 المنزلي.

    √ 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  رئيس مجلس القسم العلمي  ـــــــــــــــــــــــــ

 ( 9)نموذج رقم 

 تعليميال والمهارات للبرنامجالمعارف مصفوفة 

محتويات  

 البرنامج

 مهارات عامة وانتقالية  ة مهارات ذهني مهارات مهنية  المعرفة والفهم 

 خ  ح  ج  ث  ت  ب  أ  ش س ز ر ذ د خ  ح  ج  ث  ت  ب  أ  ض ص ش س ز ر ذ د خ  ح  ج  ث  ت  ب  ا  ص ش س ز ر ذ د خ  ح  ج  ث  ت  ب  أ  

 √                                √             √    التفكير الناقد

الابتكار وريادة 

 الاعمال
                                             √    

حقوق الانسان 

 ومكافحة الفساد 
                                            √     

خدمة المجتمع  

 وتربية البيئة 
                                            √    √ 

مدخل إلى العلوم  

النفسية 

 والتربوية 

          √                                    √   

تاريخ التربية  

ونظام التعليم فى  

 مصر

                                              √   

  √                                     √           مباديء تدريس 

                           √                       علم نفس النمو

                                       √           مناهج

 طرق التدريس

 في التخصص
       √                                        √ √ 

علم نفس تعليمي 

 (نظريات التعلم)
          √                                       

      √                                            الوسائل التعليمية
 √         √                                        لصحة النفسيةا

الأصول 

الاجتماعية  

 والثقافية للتربية 

          √                                      √ 

التربية العملية 

(1 )                                                  
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  رئيس مجلس القسم العلمي  ـــــــــــــــــــــــــ

علم نفس تعليمي 

 )قدرات عقلية(
                      √                           

التربية العملية 

(2 ) 
        √       √ √     √ √        √                   

التربية المقارنة  

 التعليمية والإدارة 
        √                                        √ 

التربية العملية 

(3 ) 
        √       √ √     √ √        √                   

الأصول الفلسفية 

 للتربية 
        √                                         

التربية العملية 

(4 ) 
        √       √ √     √ √        √                   

مدخل علوم  

 الأسرة 
       √ √                                     √    

اسس اسكان  

 ومرافق منزلية 
       √    √                     √                 

                                               √  √ كيمياء حيوي 

ادوات و ماكينات  

 الحياكة
    √                 √                          √  

اسس التغذية 

 وتطبيقاتها
 √             √                                   

رعاية الام 

 والطفل
        √                       √                  

خيوط وتراكيب 

 نسيجية 
      √             √              √              √ √ 

                     √              √             √ √ علوم الاطعمة
إدارة شئون  

 الأسرة 
       √ √                       √              √  √  

تأثيث المسكن  

 ومكملاته
      √                 √         √                 

نماذج وتنفيذ  

 ملابس طفل 
     √              √              √                

  1اعداد اطعمة ) 

) 
√ √             √              √                     

ادوات واجهزة 

 منزلية 
      √                 √         √                 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  رئيس مجلس القسم العلمي  ـــــــــــــــــــــــــ

ادارة تخطيط 

 الوجبات
           √             √         √ √               

 تريكو وكروشية 
                        √                         

                      √             √             √ √ (2اعداداطعمه )
تنفيذ ملابس  

 منزلية 
                    √ √                          √ √ 

  √             √ √            √ √               √      تصميم وتطريز 

رعاية الفئات  

 الخاصة
√   √           √ √             √                     

          √                         √             √ √ ميكروبيولوجي الاغذية 

     √ √            √       √             √            علاقات اسرية

  √             √ √              √ √ √           √ √ √     مفروشات منزلية

ادارة وتنمية  

 الموارد الاسرية 
        √   √             √       √            √ √     

حفظ الاغذية  

 وتصنيعها
√ √             √                         √          

تنفيذ ملابس  

 خارجية 
                    √ √                          √ √ 

تغذية فئات 

 حساسة 
√   √           √ √             √                     

 √         √                         √             √ √ التقنين الغذائي 

اقتصاديات  

الاسرة وارشاد 

 المستهلك 

  √ √     √   √             √       √    √    √    √ √     

التشكيل على  

 المانيكان 

     √ 
            √ 

  √ 
  √ 

        √ 
               

إدارة 

المشروعات  

 المنزلية الصغيرة 

           √ 
            √ 

             √ 
        √ √ 

 المشروع 
           √ 

            √ 
             √ 

        √ √ 
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                                               √  √ كيمياء عضوية

مبادئ فن  

 وتصميم 

    √ √ 
             √ 

 √ 
              √ 

            

مقدمة في علم  

 المنسوجات 
                    √ √                          √ √ 

 صحة الأسرة 
        √ 

  √ 
          √ 

              √ 
     √ 

     

فسيولوجى  

 انسان 

             √ 
                √ 

        √ 
         

تاريخ وتطور  

 الازياء
                    √ √                          √ √ 

 صحة الملابس
                  √ 

 √ 
     √ 

                      

العادات  

والمشاكل  

 الغذائية 

 √             √                                   

ميكروبيولوجي 

 الاغذية 

 √ √ 
           √ 

                         √ 
        

ترشيد الاستهلاك 

 والمستهلك 
  √ √     √   √             √       √    √    √    √ √     

إستخدام الحاسب  

الآلي في  

 التخصص

                                    √ 
 √ 

    √ 
     

فن الإتيكيت  

ومهارات التعامل  

 مع الاخرين

         √ 
                                       

 √ √     تصميم الأزياء 
             √ 

 √ 
              √ 

            

                     √             √ √           √   √ تغذية جماعات 

ادارة مؤسسات  

الأسرة والطفولة 

 ودور المسنين

           √ 
                                    √ 

صناعه الملابس  

 الجاهزه

    √ √ 
             √ 

 √ 
              √ 

            

تقييم الحالة 

 التغذوية
√ √             √                         √         √ 

 مشكلات الطفولة 
                               √ 
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تنسيق الزهور  

ونباتات الزينة 

 داخل المنزل

        √ 
  √ 

            √ 
            √ 

           

فن تجميل 

الاطعمة وطرق 

 تقديمها

         √ 
 √ 

           √ 
                         

     √ √    √    √    √       √             √   √     √ √   إعادة التدوير

التخطيط  

للاستدامة  

المعيشية 

 ورفاهية الاسرة 

                             √ 
             √ 

 √ 
   

  3اعداد اطعمة ) 

) 
√ √             √              √                     

صحة وسلامة  

 الغذاء

 √ √ 
                       √ √ 

           √ 
         

العناية 

 بالمنسوجات  

                  √ 
 √ 

     √ 
                      

 تسويق الملابس
           √ 

            √ 
             √ 

        √ √ 

رعاية المراهقين  

 و الشباب 
        √                       √                  

                  √                       √         رعاية المسنين

                     √             √ √           √   √ التغذية العلاجية

التنمية  

المستدامة فى  

مجال الاقتصاد  

 المنزلى

 √ 
                           √ 

                   

     √ √    √    √    √       √             √   √     √ √   اقتصاديات الغذاء 

إدارة الضغوط 

والأزمات 

 الأسرية 

                                    √ √ 
       √ 

  √ 

تدعيم و مضافات  

 الاغذية 
√ √             √                         √          

 √ √     مكملات الملابس
             √ 

 √ 
              √ 
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فحص وتحليل 

الأقمشة 

 والمنسوجات 

                  √ 
 √ 

     √ 
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E- mail : Qulity_fse.alex@hotmail.com 
nashwa.mohamed@alex-speduc.edu.eg 

 كلية التربية النوعية 2018-7-30/ 180كلية معتمدة بقرار رقم 
 وحدة ضمان الجودة

  الاقتصاد المنزلي مساهمة أنماط التعليم والتعلم المختلفة في تحقيق رسالة واهداف البرنامجمصفوفة 

أ ه د  ا

ف 
 

1  / 1  / 2
 

2  / 1  / 2
 

3  / 1  / 2
 

4  / 1  / 2
 

5  / 1  / 2
 

6  / 1  / 2
 

7  / 1  / 2
 

8  / 1  / 2
 

9  / 1  / 2
 

1 0  / 1  / 2
 

1  / 2  / 2
 

2  / 2  / 2
 

3  / 2  / 2
 

4  / 2  / 2
 

1  / 1  / 3  / 2
 

2  / 1  / 3  / 2
 

3  / 1  / 3  / 2
 

4  / 1  / 3  / 2
 

5  / 1  / 3  / 2
 

1  / 2  / 3  / 2
 

2  / 2  / 3  / 2
 

3  / 2  / 3  / 2
 

4  / 2  / 3  / 2
 

5  / 2  / 3  / 2
 

6  / 2  / 3  / 2
 

 أهداف البرنامج  ر سالة و

   أنماط التعليم والتعلم

 التدريب العملي  التعلم الالكتروني  العصف الذهني  جلسات المناقشة  التعلم التعاوني  المحاضرة 

 
 رسالة البرنامج 

تطبيق معايير الجودة والاستدامة في التعليم والتدريب والبحث  
العلمي لاعداد خريج اقتصاد منزلي نوعي متميز اكاديميا ومهنيا  

  إدارة  -الملابس والنسيج –بمجالات )التغذية وعلوم الأطعمة 
المنزل واقتصاديات الاسرة(لمواكبة متطلبات سوق العمل والتطور  

 2030التكنولوجي والتحول الرقمي في ضوء رؤية مصر  

 

 √  √  √  √  √  √ 

 
 اهداف البرنامج: 

  اساسيات التغذية وعلوم الأطعمةوالفسيولوجى  يوضح 1/ 1

من أجل تعليم التغذية السليمة المتوازنة   والميكروبيولوجى
 والصحية. 

 
وجبات صحية تلائم إحتياجات الفئات الخاصة و   ينفذ 2/ 1

 الحساسة . 
المشروعات والصناعات متناهية الصغر،   يتعرف على 3/ 1

 وينفذها ويديرها في ضوء الموارد المتاحة. 
الكروشية و التريكو فى عمل منتجات تصلح   يستخدم  4/ 1

 كمشروع صغير . 
أسس و مبادئ التصميم و التشكيل على المانيكان يطبق  5/ 1

 √  √  √  √  √  √ 

mailto:Qulity_fse.alex@hotmail.com
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 كلية التربية النوعية 2018-7-30/ 180كلية معتمدة بقرار رقم 
 وحدة ضمان الجودة

 فى إنتاج الملابس . 
أسس تنفيذ الملابس والنسيج والمفروشات   يراعي 6/ 1

 والعناية بهم مستخدما الخامات والأدوات المناسبة. 
 
قواعد إدارة المنزل وشئون الأسرة وأساليبها  يسترجع  7/ 1

 مراعيا أسس الاستدامة الاجتماعية .  
 
 يتبع قواعد الأمن والسلامة المهنية.   8/ 1

 
المنزل   مبادىء علم الاقتصاد المنزلى وإدارة  يطبق 9/ 1

 والمؤسسات المختلفة. 
 
مجال الاقتصاد المنزلى فى نشر ثقافة صحة   يصف  10/ 1

  المستهلك  الأسرة والتوعية البيئيه وترشيد الاستهلاك وحماية

 

 

mailto:Qulity_fse.alex@hotmail.com
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 كلية التربية النوعية 2018-7-30/ 180كلية معتمدة بقرار رقم 
 وحدة ضمان الجودة

 الاقتصاد المنزلي برنامجالاكاديمية المتبناه ل المعاييرلتعلم المختلفة في تحقيق مصادر امساهمة مصفوفة 

أ ه د  ا

ف 
 

1  / 1  / 2
 

2  / 1  / 2
 

3  / 1  / 2
 

4  / 1  / 2
 

5  / 1  / 2
 

6  / 1  / 2
 

7  / 1  / 2
 

8  / 1  / 2
 

9  / 1  / 2
 

1 0  / 1  / 2
 

1  / 2  / 2
 

2  / 2  / 2
 

3  / 2  / 2
 

4  / 2  / 2
 

1  / 1  / 3  / 2
 

2  / 1  / 3  / 2
 

3  / 1  / 3  / 2
 

4  / 1  / 3  / 2
 

5  / 1  / 3  / 2
 

1  / 2  / 3  / 2
 

2  / 2  / 3  / 2
 

3  / 2  / 3  / 2
 

4  / 2  / 3  / 2
 

5  / 2  / 3  / 2
 

6  / 2  / 3  / 2
 

   دية الداعمةلم والتسهيلات المامصادر التع

   المعايير الاكاديمية

 المعرفة والفهم 
1 \2 

 المهارات المهنية 
2 \2 

 المهارات الذهنية 
2 \3 

 المهارات العامة والانتقالية 
2 \4 

 قاعات التدريس المجهزة 
 

 √    

  √  √   معامل الطلاب 

 √    √  ورش عمل 

 √    √  المكتبة 
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 كلية التربية النوعية 2018-7-30/ 180كلية معتمدة بقرار رقم 
 وحدة ضمان الجودة

 ملائمة أنماط التدريس والتعلم المختلفة مع مخرجات التعلم المستهدفة لبرنامج )الاقتصاد المنزلي( مصفوفة 

أ ه د  ا

ف 
 

1  / 1  / 2
 

2  / 1  / 2
 

3  / 1  / 2
 

4  / 1  / 2
 

5  / 1  / 2
 

6  / 1  / 2
 

7  / 1  / 2
 

8  / 1  / 2
 

9  / 1  / 2
 

1 0  / 1  / 2
 

1  / 2  / 2
 

2  / 2  / 2
 

3  / 2  / 2
 

4  / 2  / 2
 

1  / 1  / 3  / 2
 

2  / 1  / 3  / 2
 

3  / 1  / 3  / 2
 

4  / 1  / 3  / 2
 

5  / 1  / 3  / 2
 

1  / 2  / 3  / 2
 

2  / 2  / 3  / 2
 

3  / 2  / 3  / 2
 

4  / 2  / 3  / 2
 

5  / 2  / 3  / 2
 

6  / 2  / 3  / 2
 

   أنماط التدريس والتعلم

   ILOSنواتج التعلم المستهدفة 

 المعرفة والفهم 
1 \2 

 المهارات المهنية 
2 \2 

 المهارات الذهنية 
2 \3 

 المهارات العامة والانتقالية 
2 \4 

 المحاضرة 
 

 √    √ 

 √  √  √   التعلم التعاوني 

 √    √  الالكتروني التعلم 

 √   √   ورش العمل 

 √   √   التطبيق العملي 

  √   √  العصف الذهنيي 

  √   √  الحوار والمناقشة 

 √   √   الأنشطة والمشروعات 
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